
 
Свет око нас 1 

 

    Разред:  I 

 

   Предмет: 

 

     СВЕТ ОКО НАС 

 

Датум: 

    Назив теме:    Школа 

    Назив јединице:   Како у школи бринемо о здрављу? 

    Тип часа:          Обрада 

 
Циљ часа:  
 

- развијање одговорног односа према себи и окружењу и уважавање других; 
- имати одговоран однос према очувању здравља у школском окружењу; 
- развијање здравственог васпитања. 

 
Уводни део: 
 

По могућству на почетак овог часа долази лекар и разговара са децом о значају хигијене, 
правилног седења и ношења школске торбе, начинима преношења заразних болести и 
знацима препознавања болести од којих деца најчешће обољевају. Указати на значај редовне 
контроле здравља и вакцинације. 

 
Главни део: 
 

Ученици отварају уџбенике (може се пројектовати графофолија или презентација, 
поделити наставни лист). Разговарати са ученицима о сликама: 

- Ученици боје предложеним бојама кружиће поред ученика који брину о свом здрављу 
и здрављу својих другова; 

- Разговарати са ученицима коме треба да се обрате ако их нешто заболи (зуб, стомак 
...); 

- Стрелицом означавају особе које на слици могу да им помогну ако их и ушколи 
нешто заболи; 

- Скренути пажњу ученицима да увек могу да се обрате учитељу који ће позвати 
њихове родитеље; 

- Разговарати са ученицима зашто у школи постоје часови физичког васпитања. 
  

Завршни део:  
 

Урадити неку вежбу разгибавања. 
 
 


