BHO - IICUXO - COHUJATTHE KAPAKTEPUCTHUKE PA3BOJA

OcolGeHocTH NPEJIIKOJICKOT y3pacTa

Jlena npe ctynama y IIKOITY, Tj. O cBoje Tpehe 10 cenMe rouHe, pa3Brjalia Cy ce YIJIaBHOM y
OKBHPY MOPOAMIIE U TIO]I YTHIIAjeM HeHE OKOJIMHE THUX )KUBOTHHX MPUIIHKA.

MarepujaiaHe OKOJHOCTH MOpoauie Oouie cy y BehuHu ciydyajeBa o BETHKE BAKHOCTH MPH
BaCIUTAjHY JeIle.

Bbpura 3a nere, meroBo 3apaBibe, HOPMaJHM (U3UYKKM PA3BUTAK, NMPHU3HAT je Ka0 jedAaH Of
HajBaXHUJUX 3aJ[aTaka y BaCIUTAby MPEAIIKOICKE JeLe.

DU3NYKO BACIIUTAE MPEALIKOJICKE JIeIIe jeCTe MPBU KOPAK Ka OMIITEM Pa3BOjy 3APBOT BaCIUTARbA
yoBeKka. TakBO BaCIUTAmkE MMa YOCTAJIOM MHOTE 3a7laTKe U CIYXHU c€ pasHUM cpeacTBuma. Kon
OCTBapWBama OBUX 3aJaTaka y paay C MPEIIIKOJICKOM JELoM, KOa M30opa cpelcTaBa U METOIa
(u3MYKOT BacIuTama, NOTPEOHO je BOJUTH OpUTY O KapaKTepUCTUYHUM OCOOMHaMa Jele Ha TOM
y3pacTy.

VY KUBOTY JIeTeTa MPEIIIKOICKOT 100a BP0 BayKHY YJIOTY UMa KpeTame. JleTe nma HeoJ0JbuBy
notpedy 3a kpetameM. OHO kel J1a 1Mo 10 JIaH TPUH, ckade u urpa ce. Ha taj Haunn 0osbe yro3Haje
CPeIMHY Y KOjoj ce Haima3u. AKIIMjOM ¥ UTPOM JIeTe MoKa3yje cBoja ocehama, yTUCKe U CBOj€ JKUBOTHO
uckyctBo. KperameM ce pa3Buja BberoBa CHara u jaya lBeroBo 3/1paBJbe.

Tporoauime geTe MOXKE XOIATH U TPUATH, allk CE TO KPETAmhE Pa3IMKyje y CTapUjUM rofinHaMa.
Bynyhu na nma cpa3MepHO BeUKY IJ1aBy U KpaTKe HOTe, JETe je HECTaOMITHO Y CBOJEM KpeTamy, TPaBU
HEjeHaKe KOpaKe, JbyJba CE U BPIIO j€ HECUTYPHO.

Huje BaykHO 32 JeTe MPEeAIKOICKOT Y3pacTa, j1a MOXKe BUCOKO MPECKOUUTH, a MOXKe Op30 U Iyro
Tpuatn. BaxkHO je HampoTuB, na jaere BexOajyhu pasnuyura KpeTama MOCTUTHE CKIATHOCT U
MPaBUIHOCT BexkOe. BaxkHo je, 1a eTe 3aBOJIM TO KpeTame.

Koz TenecHor Bex0arma Mpe/IKoscKe Aelie MOTPEeOHO je BOAUTH padyyHa O BbeTOBOM JIEJIOBambYy Ha
OpraHu3am, KOju Cce pa3BHja M KOju pacte. Jep ¢puszndke BexxOe MOTy pa3IryuuToO JISJI0OBAaTH Ha Pa3BUTAK
nerera. Heke BexOe Koje M3a3MBajy MOjauaHO MPOTHLIAKE KPBH Ka MUMIMNMMA U KOCTUMA, TTOTOAY]Y
ILUXOBOM PAcTy, HEKe T'a yCIopaBajy.

KocTyp nerera y MHOTOME ce pasiuKyje Off KOCTypa oapacior 4oBeka. Pre cBera, ucrude ce
pasnuka y npornopiuju aenaosa koctypa. Lo je nere muahe, mro je Behu BpeMEeHCKH pa3Mak u3Meny
Era M OfIpaciior, TO je U OBa pasnuka cBe Beha. HoBopolheHue nma BENIHMKY IM1aBy, 3A€MACTH CTPYK,
KpaTKe pyKe U HOTe.

Koctyp nerera pasnukyje ce o oapacior Takohe o6i1mkoM kinume u rpynHor koma. Koctyp nerera
MPEJIIIKOJICKE T00M MEKaH je U MOIBPrHYT Pa3HOIMKHM HCKpHBIbewUMa. [Ipoliec okomraBama Op30
ce pa3BHja M KOCTHU Cy Y TAKBOM CTamy JI0CTa HEOTIOPHE.

Jleunja MycKysarypa, y MOpeehy ca MyCKyJIaTypoM OJpaciior YOoBeKa, pa3Buja ce ciabo H 1o

TEXHMHU j€ MaJia, KOJIMKO 003UPOM Ha OMIITY TEKUHY Tella, TOJTUKO U 003UPOM Ha YHYTPAIIIHE OpraHe.
Ko HoBOpoheHueTa TexxnHa MycKynarype yuHu 01u3y 23% Te)KuHE YUTaBOT Tea, KO MPEIIKOICKOT
nerera oko 27% a koJ opacior Mmyikapia goctmke 42-44%. MumuhHa cy BlIakHa KOJI IeTeTa TaHKa,
Y TIOCTOTAK Ca/IPKMHE BOJIC y BbUMa je Behe Hero Koja o/ipaciuX.
Mumuhu ce pa3Bujajy nocrteneno. Hajnpe ce pa3Bujajy mumuhu u3 Behux mummhuux rpyna, a
KacHUje oHM U3 MawuX. [1o kapakTepy paa muinha Moxxe OUTH TMHAMUAYKA U cTaTidky. Pajx mutunha,
KOJU C€ CacTOju y HAaM3MEHUYHOM CTe3amby U PacTe3ajHy, U KOjH je npaheH mokperuma y 3r10060Buma,
Ha3MBa Ce JTUHAMHYKH.

3a pa3nuKy o AMHAMHUYKOT pajia - CTAaTUYKU paji He Jlaje BUIJBUB pe3yaTar rudama y npoctopy. O
j€ yCcMepeH Ka ToMe, Ja IP>KU TEJO U M0jeIMHE AETI0BE Y OJIPEICHOM TIOI0XKajy. 3aTo je 4ecTo moTpedan
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BEJIMKH HAIop. 3a CTaTMYKHU paJl jeé KapaKTepUCTUYHO BUIIE WU Mame TPajHUX HAropa MUIIMhHUX
rpyrma.

[To3naBame paja Aucama U KPBOTOKA KOJI JIeLle UMa BEJIMKO 3HAUYEHE KOJIMKO 3a OpraHu3alujy
(u3MYKOT BacMTama YOMILTE, TOJIUKO U 3a U300p U npuMmeHy rpagusa. Llto ce Thue nucama, y
MOpeZieHhY C OAPACINM, JETe Ce Hajla3u y JOLIUjeM IoIoXkKajy. JleTe mpeamkoacke 1o0u yaumie y
MUHYTH 22-24 nyTa, 10K ozxpaciu camo 16-18 myra.

Cp1ie 1 KpBHHU CYJIOBH y IIOBOJEHOM Cy OJHOCY mpema opranusmy. Cpue koje Huje ontepeheHo
HAIoOPHUM PAJIOM HH TEUIKUM y30yJemhHMa, a MOIITEIEHO je O/ pa3HUX IUTETHUX yTHIaja (aJIKoXoJ,
HUKOTHH UJp.) paau 0e3 MKaKBUX MOTelkoha U mperu3Ho.

Koz n30opa tenecHux BexOU MOTPeOHO je Ma3uTH Ha 0COOMHE KPBOTOKA M OpraHa 3a JAucame. Th
ce OpraHM MPUJIAroJaBajy 3axTeBHMa, KOje IMOCTaBJba MOjeAMHU pal, alu BexX0e MOpajy y CBAaKOM
Clly4ajy OJroBapaTH CTYIbY TEJIeCHOr pa3BUTKa. To He 3HauM Ja ce KOoJ paja C JeIoM Mopa
n3beraBatu Behu wiu Mamu GU3UUKH HAIIOP.

HepBHu cuctem HUje U3rpaJieH HU 0 CBOM aHaTOMCKOM Pa3Bojy, HU 1o pyHkuuju. Huje nospiieHo
mrdepeHIpame CTaH|Ia KOpe BEJIMKOT MO3Ta Y JI00amu 1 0/IroBapajyhux ncuxo-MOTOpHUX LIEHTapa,
HUje J0BpIlIeHAa MHjeJIM3alija HepBHUX BiaakaHana. Koq mpeaikosicke aele onaxa ce eiu HU3
0co0uHa, Koje Cy Y Be3U ca HeIOBOJbHO PAa3BHjEHUM HEPBHUM MEXaHNU3MOM, KOjH YIpaBJba OKPETUMA.

CBe Te ocoOuHe /ieunjer opraniu3Ma 1 cBa Ta 00eseskja leroBor JOXKMBIbaja jecy (hakTopH, KOju Hac
ynyhyjy Ha u300p cpencraBa, BUXOBY MPUMEHY M METOJe Yy paay (pU3MUKOT BacmuTama Jele
MIPEIIKOJICKOT 100a.

3a jakiie ¥ KOMIUIETHH)E MPOydaBamke MPEALIKOICKOT y3pacTa, U3BpLICHE Cy KilacupuKalyje Ha
y3pacHe nenuHe-rpyne. Iloctoju Buce TakBuX Kiacudukanuja ¥ OHE, YINIAaBHOM, 3aBUCE O]
KpUTEpHjyMa Koju cy y oapeheHoj cuTyaruju npuMapHu (OHMOIOIIKH, TICUXOJIOIIKH, TIEaromiKH).

Ocobenoctu yuennka mualer mkosckor y3pacra

YenenHocT HacTaBe (PU3MUYKOT BaCIUTAamba 3aXTeBa 0/l HACTaBHUKA 100pO MO3HABAKE
aHATOMCKO-(H3HOJIOIIKHUX U IICUXO0-COLUjaIHUX 0COOMHA YUEHHKA y MOjeIMHUM (a3zama pa3Boja.
J1o6po mo3HaBame pa3BOjHUX 00eNexKja yUeHHKA j€ YCIOB 3a CTPYYHHM, IeJarOIIKU 1 METOACKH Pal.

Jlo6a kafa aere 1mojia3d y OCHOBHY IIKOJY KOJI HAac je TIOHAjBUIIIE TIEpUO] O[] LIeCTe A0 JIeceTe,
jenaHaecTe roauHe. Y JUHAMHYHOCTH Pa3BOJHOT Ipoleca Te ¢aze paHOr LIKOJCKOT JAETHHCTBA
oTpeOHO je MOCeOHO MOCBETUTH MaXKkby MPBUM TOMHAMa TOT IIEPHO/a, Tj. y 100a CTynama y KOy,
T€ TOKOM IIPBOT U ApyTror pa3peaa. To je 106a TOIUKO 3HauajHO J1a ra HekH Gpuiio30(hu mocmarpajy Kao
HeKy noceOHy (hazy M 03Ha4aBajy ra Kao MpeyazHo Jo0a.

JloackoM JieTeTa y KONy M FheTOBUM YKJbYUHBAHh-eM Y 00aBe3e 1 )KUBOT IIKOJIe HACTAjy Y Pa3BOjy
JieTeTa BeJIMKe IpoMeHe. Y TIPBOM pelly YCIOopaBa ce HBeroB Op>KU pacT, Y KOju JIeTe CTyNa OKO IeTe
roauHe. YOmIITe ce cMarpa, J1a je Ta MPOMEHa y pacTy Tj. 3aCTOj, HAcCTaua IMoJl YTHULajeM HOBHUX
OKOJIHOCTH IIIKOJIE, ornTepehemheM MUIIbEha, OTPaHUYCHEM KpeTamba U IOMabKakbEeM CBEXKeT BazayXa
U CyHIa, Te ciabujom omymreHomhy nerera yommre. O ToMe, Ja JIM je Y3pOK 3acToja y pacTy
MOCJIeIUIIA IKOJICKOT UBOTA WM NakK, MPUPOAHHU TOK pa3Boja, HE Biaja y HAyYHUM KPYroBHMa
JEAHAKO MUIJbEH-E. Y CTPYYHO] JIUTEPaTypH uMa OpOjHUX J0Ka3a, /1a je MPUCUIHO CelICHhE Y IIKOIH
IJIaBHU Pa3Jior 3acToja y pa3BUTKY. [IpeMa HEKMM CTaTUCTMUYKUM MoAalMMa, Jiela Koja He mojase y
IIKOJTY, TTOKa3yjy Y HCTOM BPEMEHCKOM pa3no0sby, u3mely mecre u ceame roaune Behu mopacr y
BUCHUHM, U Y TEKUHH, O] OHUX KOjH I10J1a3e Y IIKOIY.

Hanasee ce onaxa, i1a ycnen HOBoT ontepehema y KoM, He IIOCTOjU caMO Ha3a/1aK y pacTy Beh
Uy JPyTUM IpoliecHuMa Teja, Kao To ¢y (yHKLIMOHUCAmke KPBOTOKA, qucame UT. be3 003upa Ha
pa3Ha MHIUUBEHA O YTHIA]y IIKOJE Ha JElLly, UMaK ce MPETIOCTaBJba, Jla Mpenia3 U3 CI0OOAHOT
6e30pMKHOT HAYMHA KMBOTA U ILIKOJICKA OTPaHUUECH-a OCTaBJba BEJIMKE HEraTUBHE MOCIIeIHIIE Ha JaJbU
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pact u pa3BUTaK jgerera. To ce omaxa, Ijie Jela Iy y LIKOJy Ipe HaBpIICHE CeaMe TOIMHE U T/e
Jietia 1pe Tora HUCYy Ona OIBPTHyTa pay Y BaCIUTHUM YCTaHOBaMa 3a MPE/IIKOJICKY JICITy.

[MomamKkame rudama 0ONYHO ce HaBOAM Kao IMIaBHA OOJIECT IIKOJICKUX IMOYETHHUKA, a 3aTUM BEITUKO
onrepeheme KuuMe 300T cefierha ycliea yera Moke 1ohu 10 HempaBUIHOCTH Y BbeHOM pacTy. Paznosu
ce MOTY TPaXKHTH U y MHOTUM 3aXTEBHMa IIKOJIE, a BE3aHU Cy HajBHUIIIE 32 BPEME TOJIAXKEHha Y IIKOITY,
Tpajarme HacTaBe, IPOCTOPHje, IOCTABJbEHHX 3aaTraka UT/. [Ipe moiacka y mkoiry Jere ce y AajieKo
Behoj MepH MoHaIIao 1Mo BIACTUTHM UMITYJICHMA, Y UTPH, TPUYAY, H IPyTUM PAaHOBPCHUM TEIECHUM
MOKPETHMa, a CBE Y IIIJbY 3310BOJbECHA HATOHA U MOTpede 3a KpeTameM. [[pyIITBO IyTeM BaCUTamba
MOCTaBJba 3aXTeBE M CTEHOBUTA onTepehera, a Ha BacmUTauyMMa je J1a Taj 3aJarak W3BpILe ca IITO
Mame TIOTeIIKoha 3a pa3Boj nereTa.

TenecHo crame yueHuka oBe (asze 00eNeKEHO je U Ha/lajbe MPOIIECOM pacTa M pa3BHUTKa. [ 1aBHa
0coOWHa JIeurjer KOCTypa je BberoBa miacTu4HoCT. KocTu ¢y ycieq XpCKaBUYHHX JeTI0BA THITKE U
MEKe, a TPOILIeC OKOIITaBamba MOCTENEHO Ce HACTaBJba. 3IJI000BU Ca CBOjUM Be3aMa jOIl He TIOKa3yjy
JI0BOJbHY 4UBpcTOhy 1 n3rpalhenoct. [Iponopigje nojeAnHUX J1e10Ba Tela Jajleko ¢y TOBOJbHHU]E, HETO
IITO je TO OMJIO KOJ JieTie MPEALIKOJICKOT y3pacTa, a KHIMa MOIMprUMa CBOj HOPMAJIHO CaBUjE€HU OOJIHK.
VY pacty mumuha omaxa ce Jajhe MOBOJbHO MoBehame HmUXOBE TekHHE. MumnhHa ce BlIakHa
1ojavaBajy IITO AOBOAM U 10 nosehama cHare aerera. Pact mumuha y 1y>KuHu He Teye ynopeso ca
pacToM KOCTH]jy, T€ TO JIOBOJIH JI0 HEKUX HECIIPETHOCTH M CJIA0OCTH IEJIOT pajia MUIIMhHE CKYIIHHE.
VYenen cBUX THX KapaKTEpUCTUKA y Pa3Bojy MHUIIKNa, eTe y OCHOBHO] IIKOJIH, a TOCEOHO y MPBUM
paspearMa, He IIOJHOCH JYTOTpajaH U HanopaH paj. Y Toj 1o0u Tpeda 1aBaTé MPeAHOCT TMHAMUYKIM
BexOama, ncnpes cratnukux. C 003UpoM Ha MoMamKambe JOBOJbHE KOOpAUHAIIM]e TIOKpeTa Tpeda
n30eraBaTu OHAKBE MIOKPETE KOJU 3aXTEBajy BEJIMKY CIIPETHOCT U pajl BUIIIE CKyIoBa Muliuha.

Opranu 3a 1ucame U KPBOTOK Cpa3MeMo ce rmoBehaajy, anu He Y TOJUKO] MepH Jia Cy CIioCOOHU
3a Behe Harope. HepBHU cricTeM Harmpe/yje y CBOM pa3BUTKY, aJIM jOIII HE TOJIMKO a2 MOXKE OAHOCUTH
onrepehema kao y crapujoj 100u.

VY MOKpEeTHOCTH JeTeTa OCHOBHE IIIKOJIE HACTaje 3HaTHA IPOMEHA, CIOOOAHOT U CKJIAHOT HAYMHA
KpeTama Kao Jia HecTaje, a Jera MocTajy HECIPETHA, KPETHhE PacTeHhe U KOOpIUHAIIM]a BPJIOo clada.
JleTe TEIIKO W HECIPETHO XBaTa J00auyeHy JIOMNTY, HECKJIAHO TPYM U CKadye, Te C€ TEIIKO MOABpraBa
HOBUM 3aXTE€BUMA YUHTEIhA.

VY nymeBHOM TOIVIEAY JIeTe U3 CBOT cBeTa (aHTaszMja ynaa3u y cTBapHOCT mikosne. Ox mera ce
O0OMYHO TPa)ky KOHLIEHTPAIIH]ja MTaXHE U BOJbE, JOK j€ HHTEPEeC JeTeTa 3a IIKOJICKE 33aTKe y TIOYETKY,
penatuBHO Manu. CBe TO 3axTeBa TPOIIEHE MHOTUX CHara, Koje OM ce WHaue MOIJie KOPHUCHO
yIOTPEeOUTH 32 pa3BUTAK JIETETA.

Pa3nobsbe 071 ocMe roauHe U Aajbe, HUje TOJIMKO OCETJbUBO, Kao Jla ce JIeTe HAaBUKIJIO Ha HOBE
MpUJIMKE y MKOIHU. To je mepros yCopeHor pacTa, HAKOH MPBOT T0jadyaHor pacTa y BUCHHY. Pact u
pa3BUTaK IMOjeJMHUX OpraHa CBe BHUIlE TO Hampenyje. Kperme nocrajy yckinalheHuje u cBe ce BUIIe
yBul)a HecTajambe HemoTpeOHOT 00usba mokpera. Jlena y Tum paspeanma nokasyjy Beh npunnyny
CIPETHOCT.

Bynu ce camocTamHOCT y paay M MOCTEIEHO JI0JIa31 10 U3pakaja BIacTUTA BOJbA, JIETE BHIIE HE
pearyje Ha CBaKM MOJpaXkaj crojpallmer cBera. Omaxa ce HEeKo 00y3[IaBamke U YMEPEHOCT Yy
JIeJIaTHOCTH y4eHHKa. MyIIKa Jena ca BUIIE 3aMaxa M IOJIeTa YYECTBY]Y y paay KOA TEJIECHOT
BexkOama Hero jKeHcka. Pasnuke y moiy He MOKasyjy ce caMoO y TEJISCHOM pa3BOjy Kao jauyd U
pa3BUjeHMjH MIPEEO TPYIHOT KOIIa, U3pa3uTHju MUIIKUNH UT/., Beh 1 y HaunHy npuMaba, n3Bohema
U WKUBJbaBamba KoJ mojeanHux BexxOu. To ce jacHo onaka u xox urapa. Kona u urpe ca nesameM
Jieyaly ca ocaM roguna Beh Mame BoJie, 4ak ux u opdairyjy. Tpuame u urpe ca JONTOM MOIpUMajy y
TOj 100U JIpyTo 00ernexje Hero U KoA AeBojuniia. OHe BUIIIE ma3e Ha OOJIMK KPETHE U FbeHO CKIIaTHH]e
n3Boheme. Kon yueHnka 101a3u HanpoTHB, BHIIE 10 U3paxkaja cHara 1 6opOeHocT. TakMuuema, pBame
U CIIMYHE WUTPEe TIOCTAjy KUBJbE U y30yIbuBH]jE, U 100Ujajy mpBe o3Hake OopOeHocTH. J[oK ce Kox

du3nyko 3



yYEHHUKa Tpe CBera pas3Buja Op3uWHA M jauMHa MOKpeTa, KOJ YYEHHIa ce ona)ka yckialeHOoCT u
€KOHOMHUYHOCT I'0ama.

CBe TakBe MoOjaBe M YMICHMIE OIpaBraBajy Beh y Toj m00M 0aBOjeHY HacTaBy (DU3HMUKOT
BaCIHTamba, KOJIUKO O TO MIKOJICKE MPHIUKE T03BOJbABA]Y.

My111koj ety ce MOTy MOCTaBJbaTh HEITO TEXH 3a/1allH, jep TO U CAMU IPEMa CBOjOj BUTATHOCTH
o4ekyjy. Pa3ymsbnBo je aa gema ¢ 063upoM Ha OBe OCOOMHE Jieujer OpraHu3Ma Kao M Ha MCUXUYKY
CTPYKTYypy He MojiHOoce HuKakBa Beha u TpajHuja onrepehema.

CwMmucao 3a 3ajeHuIty hopmupa ce y J0OH IIKOJICKOT IETHHCTBA BUIIIE IYTEM 3aj€THUYKOT, CKYITHOT
pana u 6e3 UKaKBOT MOCeOHOT 300pa 1 3axTeBa yueHHKa. CBECT 0 3ajeTHUIIM, CMUCAO0 32 KOJIEKTUBHH
paja HUje y HapaBH JeTeTa joll TOBOJbHO M3paxkeHa. Jlena cy y Toj J0OH joIl Be3aHa 3a BIACTHUTE
uHTepece. Texxma 3a UTPOM je ITIaBHH COLMjalTHA CMUCA0 KOJT JIeTle OCHOBHE LIKOJIE. Y OPraHH30BaHO)]
ce JIeNaTHOCTH OHU J0OPO CHasase, ajli HAaKOH TaKBOT paja, ma 6uia To Urpa, HacTaje Ta KOJIEKTHBHA
noBe3aHocT. Mrpe y Toj 1001 joIn yBeK UMajy 00erexje MojeIMHAYHOT CTPEMIbEHha YHYTAp pa3peHor
KOJIEKTHBa. Jle1a y OCHOBHO] IIKOJIM jOII HEMajy JOBOJAHO CMHCIIA 3a CIOKEHHUJU CKYIHH paj, Te
IpeMa TOME Mrpe HHUCY jOII TaKO MOTOAHO CPEACTBO Kao y crapujoj nobu. Konextusuzam ce Mmopa
OfirajaTtH, ajld He IIpeMa UrpamMa Kojuma Jiera 1o CBOjUM TEJIECHUM U AYIIEBHUM CIIOCOOHOCTHMA HUCY
Jopaca.

CrynmeBH Yy pa3BUTKY Y0BeKa

I/ICTaKHYTI/I MeTOANYapu (bHSI/I‘IKOF BaCIllMTama Ka0 U YUTAB HU3 HAYYHHKA KCJIU [1da CTPOro oApCaAn
IpaHUIIe y Pa3Bojy YOBEeKa, KAaKo OM ce TIOMONY UTpe U TeJIECCHOT Be)KOama MOIVIO YTHIIATH Ha Pa3BO)j
OpraHmsma.

HacraBHa npakca (pu3H4YKOT BacIiTamka MOMHELE BHIIIE TTO/IeNIa Ha pa3BojHa noba. [Ipumepa pau,
MapTtuHu npeiaxe mojaesy mpema rmojaBama 3yoa Ko Jierie, ma CBe J0 IM0jaBe KyTHhaka KO OpaciiiX.
OHn npennaxe cieaehy monaemny:

nednje 1o6a - qo0a omojueTa 10 mpBux 3y0a,
paHoO IETUICTBO - O] IPBUX JI0 APYTUX 3y0a,
KacHHje JEeTHILCTBO - O IPYTHX 3y0a 710 U3pacTama KyTHhakKa.

Crpar3, Xumnokpar, Marxuac u MacioB Takole cy U3HOCHIIHM CBOj€ TOIIee Y TIepUOIU3alnji
YOBEKOBOT HacTajama M IMMOCTOjama. Te cy mojielnie YBeK Omiie y 3aBUCHOCTH O] HEKUX CIeu(pHIHUX
KapaKTEpHUCTHKA Ha TIOjeMHIM eTaraMa 9Y0BEKOBOT pa3Boja.

I'pyna packux nemarora, Takohe, je nana jeqHy MoeITy Koja je y Halllo] MeAarolikoj MpaKkcH mo3Hara
Kao Ie/IaroIika mojena.

[Tenaromka monena uma ciienehe CTymmbeBe y TOKY pa3Boja YOBEKa:

IIpenmkoycku y3pacT - paHo A1eTHHCTBO - o1 1 10 3 ronune,

KacHuju npeamkoJsicku y3pact - o 3 10 7 ronuse, Illlkosacko no6a

Muahu mkosicku y3pacr - oa 7 1o 11 roqune, Cpeamwu mKoJacku y3pacrt - oa 11 go 14
roguHe, Ctapuju mKoJcku y3pact - o1 14 1o 17 roqune.

[Menaromika nomena Ouia je 0CHOBA 3a HOBE MEPUOAM3AIH]E KOje Cy CacTaB/beHE HE CaMo Yy HaIlIo]
3eMJpH Beh 1 y untaBoM cBety. Tako je mo3nato fa je CreBan [laraku ocMHCIHO CBOjy TIEPHOIU3AIIH]Y,
6asupajyhu ce yrmaBHOM Ha Beh 1mocrojehoj rneaaromnikoj nojaesnu.
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ITo meMy umamo:

1. Pano geTumcTBO — 071 pohema 10 Tpehe roaune:

— oz pohema 1o necer mecenu — (paza nojema,

— OJI IECeT MeCelr JI0 MIeTHaeCT Meceln — (asa my3ama u
MOYETHOT XOJ1atba,

— OJI IETHAECT MECEIH JI0 JIBE TOIMHE U

— ox npyre 1o tpehe ronquHe — cTapuje 100a paHOT JCTHIHCTBA.

2. Ilpenmkoiicko no06a — ox Tpehe 10 ceqme roquHe:

— OfI TPH JI0 YETUPH TOANHE — Miialje IIKOJICKO 1004,

— OJ1 YETUPH JIO TIET TOJMHA — CPEhE MPEIIIKOICKO 100a,
— O TIeTe JI0 CeIME TOIMHE — CTapHje MPEAIIKOICKO 100a.

3. llIkoJicko 106a - o1 ceraM 10 ceJaMaHeCT rOAUHA:
—on 7 no 11 rogune — Miahu MIKOJICKH y3pacT,

—on 11 o 15 roguHe — cpembH MIKOJICKHU Y3pacT,

—ox 15 mo 17roauHe — cTapuju MIKOJICKH y3pacT.

OBga niearoiika rojena je HajnpuxsaribuBrja. OBo HCTUYEMO MOCEOHO 300T TOTa MITO CE CTYMHEBU
y Pa3BUTKY MOKJIAMajy ca oAroBapajyhum MIKOJICKUM reproanMa. Tako HIp. muahy MIKOJICKHU y3pacT
ce TIOKJIara ca MoJIacKoM JIeTeTa y HIKOMy. Tako je meaaror y cTamy Ja IocMaTpa Kako aHaTOMCKe, Tako
UCTO ¥ TICUX0()M3MOIIOIIKE IPOMEHE KO/ CBOjUX yueHHka. OH he rmo3HaBajyhu 3aKOHUTOCTH y Pa3BUTKY
JeTeTa JaBaT U oJroBapajyhe 3amaTke.
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