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Osobenosti predskolskog uzrasta

Deca pre stupanja u $kolu, tj. od svoje trece do sedme godine, razvijala su se uglavnom u
okviru porodice i pod uticajem njene okoline tih Zivotnih prilika.

Materijalne okolnosti porodice bile su u vecini slucajeva od velike vaznosti pri vaspitajnu
dece.

Briga za dete, njegovo zdravlje, normalni fizi¢ki razvitak, priznat je kao jedan od
najvaznijih zadataka u vaspitanju predskolske dece.

Fizicko vaspitanje predSkolske dece jeste prvi korak ka opStem razvoju zdrvog vaspitanja
¢oveka. Takvo vaspitanje ima uostalom mnoge zadatke i sluzi se raznim sredstvima. Kod
ostvarivanja ovih zadataka u radu s predskolskom decom, kod izbora sredstava i metoda fizickog
vaspitanja, potrebno je voditi brigu o karakteristicnim osobinama dece na tom uzrastu.

U zivotu deteta predskolskog doba vrlo vaznu ulogu ima kretanje. Dete ima neodoljivu
potrebu za kretanjem. Ono Zeli da po ceo dan trci, skace i igra se. Na taj nacin bolje upoznaje
sredinu u kojoj se nalazi. Akcijom i igrom dete pokazuje svoja osecanja, utiske i svoje Zivotno
iskustvo. Kretanjem se razvija njegova snaga i jaca njegovo zdravlje.

Trogodis$nje dete moze hodati i trcati, ali se to kretanje razlikuje u starijim godinama.
Budu¢i da ima srazmerno veliku glavu i kratke noge, dete je nestabilno u svojem kretanju, pravi
nejednake korake, ljulja se i vrlo je nesigurno.

Nije vazno za dete predSkolskog uzrasta, da moZe visoko preskociti, da moZe brzo i dugo
tréati. Vazno je naprotiv, da dete vezbajuéi razlicita kretanja postigne skladnost i pravilnost
vezbe. Vazno je, da dete zavoli to kretanje.

Kod telesnog vezbanja predskolske dece potrebno je voditi racuna o njegovom delovanju
na organizam, koji se razvija i koji raste. Jer fizicke vezbe mogu razli¢ito delovati na razvitak
deteta. Neke vezbe koje izazivaju pojacano proticanje krvi ka miSi¢ima i kostima, pogoduju
njihovom rastu, neke ga usporavaju.

Kostur deteta u mnogome se razlikuje od kostura odraslog Coveka. Pre svega, istiCe se
razlika u proporciji delova kostura. Sto je dete mlade, §to je veéi vremenski razmak izmedu
njega i odraslog, to je i ova razlika sve vec¢a. Novorodence ima veliku glavu, zdepasti struk, kratke
ruke i noge.

Kostur deteta razlikuje se od odraslog takode oblikom ki¢me i grudnog kosa. Kostur deteta
predskolske dobi mekan je i podvrgnut raznolikim iskrivljenjima. Proces okoStavanja brzo se
razvija i kosti su u takvom stanju dosta neotporne.

Decija muskulatura, u poredenju sa muskulaturom odraslog ¢oveka, razvija se slabo i po
tezini je mala, koliko obzirom na opstu tezinu tela, toliko i obzirom na unutrasnje organe. Kod
novorodenceta teZina muskulature ¢ini blizu 23% teZine Citavog tela, kod predskolskog deteta oko
27% a kod odraslog musSkarca dostize 42-44%. MiSi¢na su vlakna kod deteta tanka, i postotak
sadrzine vode u njima je vece nego kod odraslih.

Misi¢i se razvijaju postepeno. Najpre se razvijaju miSi¢i iz ve¢ih miSi¢nih grupa, a
kasnije oni iz manjih. Po karakteru rad miSi¢a moze biti dinamicki i staticki. Rad miSica, koji se
sastoji u naizmeni¢nom stezanju i rastezajnu, i koji je pracen pokretima u zglobovima, naziva se
dinamicki.

Za razliku od dinamickog rada - static¢ki rad ne daje vidljiv rezultat gibanja u prostoru. On
je usmeren ka tome, da drZi telo i pojedine delove u odredenom poloZaju. Zato je Cesto potreban
veliki napor. Za staticki rad je karakteristi¢no viSe ili manje trajnih napora misi¢nih grupa.

Poznavanje rada disanja i krvotoka kod dece ima veliko znacenje koliko za organizaciju
fizickog vaspitanja uopste, toliko i za izbor i primenu gradiva. Sto se ti¢e disanja, u poredenju s



odraslim, dete se nalazi u loSijem poloZaju. Dete predskolske dobi udiSe u minuti 22-24 puta, dok
odrasli samo 16-18 puta.

Srce i krvni sudovi u povoljnom su odnosu prema organizmu. Srce koje nije optere¢eno
napornim radom ni teSkim uzbudenjima, a poStedeno je od raznih Stetnih uticaja (alkohol, nikotin
idr.) radi bez ikakvih poteskoca i precizno.

Kod izbora telesnih veZbi potrebno je paziti na osobine krvotoka i organa za disanje. Ti
se organi prilagodavaju zahtevima, koje postavlja pojedini rad, ali veZbe moraju u svakom slucaju
odgovarati stupnju telesnog razvitka. To ne znaci da se kod rada s decom mora izbegavati veéi ili
manji fizicki napor.

Nervni sistem nije izgraden ni po svom anatomskom razvoju, ni po funkciji. Nije
dovrSeno diferenciranje stanica kore velikog mozga u lobanji i odgovarajuc¢ih psiho-motornih
centara, nije dovrSena mijelizacija nervnih vlakanaca. Kod predskolske dece opaza se celi niz
osobina, koje su u vezi sa nedovoljno razvijenim nervnim mehanizmom, koji upravlja pokretima.

Sve te osobine decijeg organizma i sva ta obeleZja njegovog doZivljaja jesu faktori, koji
nas upucuju na izbor sredstava, njihovu primenu i metode u radu fizickog vaspitanja dece
predskolskog doba.

Za lakse i kompletnije proucavanje predskolskog uzrasta, izvrSene su klasifikacije na
uzrasne celine-grupe. Postoji vise takvih klasifikacija i one, uglavnom, zavise od kriterijuma koji
su u odredenoj situaciji primarni (bioloski, psiholoski, pedagoski).

Osobenosti u¢enika mladeg Skolskog uzrasta

Uspesnost nastave fizickog vaspitanja zahteva od nastavnika dobro poznavanje
anatomsko-fizioloskih i psiho-socijalnih osobina ucenika u pojedinim fazama razvoja. Dobro
poznavanje razvojnih obeleZja ucenika je uslov za stru¢ni, pedagoski i metodski rad.

Doba kada dete polazi u osnovnu Skolu kod nas je ponajviSe period od Seste do desete,
jedanaeste godine. U dinami€nosti razvojnog procesa te faze ranog Skolskog detinjstva potrebno
je posebno posvetiti paznju prvim godinama tog perioda, tj. u doba stupanja u $kolu, te tokom
prvog i drugog razreda. To je doba toliko znaCajno da ga neki filozofi posmatraju kao neku
posebnu fazu i oznacavaju ga kao prelazno doba.

Dolaskom deteta u Skolu i njegovim uklju¢ivanjem u obaveze i Zivot Skole nastaju u
razvoju deteta velike promene. U prvom redu usporava se njegov brzi rast, u koji dete stupa oko
pete godine. Uopste se smatra, da je ta promena u rastu tj. zastoj, nastala pod uticajem novih
okolnosti skole, optere¢enjem mi$ljenja, ograni¢enjem kretanja i pomanjkanjem svezeg vazduha
i sunca, te slabijom opustenos¢u deteta uopste. O tome, da 1i je uzrok zastoja u rastu posledica
Skolskog Zivota ili pak, prirodni tok razvoja, ne vlada u nau¢nim krugovima jednako misljenje. U
struc¢noj literaturi ima brojnih dokaza, da je prisilno sedenje u Skoli glavni razlog zastoja u
razvitku. Prema nekim statistickim podacima, deca koja ne polaze u Skolu, pokazuju u istom
vremenskom razdoblju, izmedu Seste i sedme godine veéi porast u visini, i u teZini, od onih
koji polaze u skolu.

Nadalje se opaza, da usled novog opterecenja u $koli, ne postoji samo nazadak u rastu
ve¢ 1 u drugim procesima tela, kao Sto su funkcionisanje krvotoka, disanje itd. Bez obzira na
razna miSljenja o uticaju $kole na decu, ipak se pretpostavlja, da prelaz iz slobodnog bezbriZnog
nacina Zivota i Skolska ograni¢enja ostavlja velike negativne posledice na dalji rast i razvitak
deteta. To se opaza, gde deca idu u Skolu pre navrSene sedme godine i gde deca pre toga nisu
bila podvrgnuta radu u vaspitnim ustanovama za predskolsku decu.

Pomanjkanje gibanja obi¢no se navodi kao glavna bolest Skolskih pocetnika, a zatim veliko
opterecenje kicme zbog sedenja usled cega moZe doci do nepravilnosti u njenom rastu. Razlozi
se mogu traZiti i u mnogim zahtevima Skole, a vezani su najviSe za vreme polaZenja u Skolu,
trajanje nastave, prostorije, postavljenih zadataka itd. Pre polaska u Skolu dete se u daleko vecoj
meri ponaSalo po vlastitim impulsima, u igri, tréanju, i drugim ranovrsnim telesnim pokretima, a



sve u cilju zadovoljenja nagona i potrebe za kretanjem. DrusStvo putem vaspitanja postavlja
zahteve 1 stenovita opterecenja, a na vaspita¢ima je da taj zadatak izvrSe sa Sto manje poteSkoca za
razvoj deteta.

Telesno stanje ucenika ove faze obelezeno je i nadalje procesom rasta i razvitka. Glavna
osobina decijeg kostura je njegova plastic¢nost. Kosti su usled hrskavi¢nih delova gipke i meke, a
proces okoStavanja postepeno se nastavlja. Zglobovi sa svojim vezama joS ne pokazuju
dovoljnu ¢vrstocu i izgradenost. Proporcije pojedinih delova tela daleko su povoljnije, nego Sto je
to bilo kod dece predskolskog uzrasta, a ki¢ma poprima svoj normalno savijeni oblik. U rastu
miSi¢a opaZza se dalje povoljno povecanje njihove teZine. MiSi¢na se vlakna pojacavaju Sto
dovodi i do povecéanja snage deteta. Rast miSi¢a u duZini ne te¢e uporedo sa rastom kostiju, te
to dovodi do nekih nespretnosti i slabosti celog rada miSi¢ne skupine. Usled svih tih
karakteristika u razvoju miSica, dete u osnovnoj $koli, a posebno u prvim razredima, ne podnosi
dugotrajan i naporan rad. U toj dobi treba davati prednost dinamickim veZbama, ispred statickih.
S obzirom na pomanjkanje dovoljne koordinacije pokreta treba izbegavati onakve pokrete koji
zahtevaju veliku spretnost i rad viSe skupova misica.

Organi za disanje i krvotok srazmemo se povecavaju, ali ne u tolikoj meri da su
sposobni za vece napore. Nervni sistem napreduje u svom razvitku, ali jo§ ne toliko da moZe
podnositi opterecenja kao u starijoj dobi.

U pokretnosti deteta osnovne Skole nastaje znatna promena, slobodnog i skladnog nacina
kretanja kao da nestaje, a deca postaju nespretna, kretnje rastenje i koordinacija vrlo slaba. Dete
tesko 1 nespretno hvata dobacenu loptu, neskladno tr¢i i skace, te se teSko podvrgava novim
zahtevima ucitelja.

U duSevnom pogledu dete iz svog sveta fantazija ulazi u stvarnost Skole. Od njega se
obi¢no traZzi koncentracija pazZnje i volje, dok je interes deteta za Skolske zadatke u pocetku,
relativno mali. Sve to zahteva troSenje mnogih snaga, koje bi se inace mogle korisno upotrebiti za
razvitak deteta.

Razdoblje od osme godine i dalje, nije toliko osetljivo, kao da se dete naviklo na nove
prilike u skoli. To je period usporenog rasta, nakon prvog pojacanog rasta u visinu. Rast i razvitak
pojedinih organa sve viSe to napreduje. Kretnje postaju uskladenije i sve se viSe uvida nestajanje
nepotrebnog obilja pokreta. Deca u tim razredima pokazuju ve¢ prilicnu spretnost.

Budi se samostalnost u radu i postepeno dolazi do izrazaja vlastita volja, dete viSe ne
reaguje na svaki podrazaj spoljasnjeg sveta. Opaza se neko obuzdavanje i umerenost u
delatnosti u¢enika. Muska deca sa viSe zamaha i poleta ucestvuju u radu kod telesnog veZbanja
nego Zenska. Razlike u polu ne pokazuju se samo u telesnom razvoju kao jaci i razvijeniji predeo
grudnog kosa, izrazitiji miSi¢i itd., ve¢ i u na¢inu primanja, izvodenja i iZivljavanja kod pojedinih
vezbi. To se jasno opaZa i kod igara. Kola i igre sa pevanjem decaci sa osam godina ve¢ manje
vole, ¢ak ih i odbacuju. Trcanje i igre sa loptom poprimaju u toj dobi drugo obeleZje nego li
kod devojcica. One viSe paze na oblik kretnje i njeno skladnije izvodenje. Kod ucenika dolazi
naprotiv, viSe do izraZaja snaga i borbenost. Takmicenja, rvanje i sli¢ne igre postaju Zivlje i
uzbudljivije, i dobijaju prve oznake borbenosti. Dok se kod ucenika pre svega razvija brzina i
jacina pokreta, kod ucenica se opaza uskladenost i ekonomicnost gibanja.

Sve takve pojave i Cinjenice opravdavaju ve¢ u toj dobi odvojenu nastavu fizickog
vaspitanja, koliko god to Skolske prilike dozvoljavaju.

Muskoj deci se mogu postavljati nesto tezi zadaci, jer to i sami prema svojoj vitalnosti
ocekuju. Razumljivo je da deca s obzirom na ove osobine de¢jeg organizma kao i na psihicku
strukturu ne podnose nikakva veéa i trajnija opterecenja.

Smisao za zajednicu formira se u dobi Skolskog detinjstva viSe putem zajednickog,
skupnog rada i bez ikakvog posebnog izbora i zahteva ucenika. Svest o zajednici, smisao za
kolektivni rad nije u naravi deteta jo§ dovoljno izraZena. Deca su u toj dobi jo§ vezana za vlastite
interese. TeZnja za igrom je glavni socijalni smisao kod dece osnovne $kole. U organizovanoj se
delatnosti oni dobro snalaze, ali nakon takvog rada, pa bila to igra, nastaje ta kolektivna
povezanost. Igre u toj dobi joS uvek imaju obeleZje pojedinacnog stremljenja unutar razrednog



kolektiva. Deca u osnovnoj Skoli jo§ nemaju dovoljno smisla za sloZeniji skupni rad, te prema
tome igre nisu jos tako pogodno sredstvo kao u starijoj dobi. Kolektivizam se mora odgajati, ali ne
prema igrama kojima deca po svojim telesnim i dusevnim sposobnostima nisu dorasla.

Stupnjevi u razvitku Coveka

Istaknuti metodicari fizickog vaspitanja kao i ¢itav niz nauc¢nika Zeli da strogo odredi
granice u razvoju ¢oveka, kako bi se pomocu igre i telesnog vezbanja moglo uticati na razvoj
organizma.

Nastavna praksa fizickog vaspitanja pominje viSe podela na razvojna doba. Primera radi,
Martini predlaZze podelu prema pojavama zuba kod dece, pa sve do pojave kutnjaka kod odraslih.
On predlaZe slede¢u podelu:

- decije doba - doba odojceta do prvih zuba,
- rano detinjstvo - od prvih do drugih zuba,
- kasnije detinjstvo - od drugih zuba do izrastanja kutnjaka.

Stratz, Hipokrat, Mathias i Maslov takode su iznosili svoje poglede u periodizaciji
c¢ovekovog nastajanja i postojanja. Te su podele uvek bile u zavisnosti od nekih specifi¢nih
karakteristika na pojedinim etapama ¢ovekovog razvoja.

Grupa raskih pedagoga, takode, je dala jednu podelu koja je u naSoj pedagoskoj praksi
poznata kao pedagoska podela.

Pedagoska podela ima sledece stupnjeve u toku razvoja coveka:

Predskolski uzrast - rano detinjstvo - od 1 do 3 godine,
Kasniji pred$kolski uzrast - od 3 do 7 godine, Skolsko doba
Miadi skolski uzrast - od 7 do 11 godine, Srednji Skolski uzrast - od 11

do 14 godine, Stariji Skolski uzrast - od 14 do 17 godine.

Pedagoska podela bila je osnova za nove periodizacije koje su sastavljene ne samo u nasoj
zemlji ve¢ i u Citavom svetu. Tako je poznato da je Stevan Pataki osmislio svoju periodizaciju,
bazirajuéi se uglavnom na ve¢ postoje¢oj pedagoskoj podeli.

Po njemu imamo:

1. Rano detinjstvo - od rodenja do trece godine:

- od rodenja do deset meseci - faza dojenja,

- od deset meseci do petnaest meseci - faza puzanja i
pocetnog hodanja,

- od petnaest meseci do dve godine i

- od druge do trece godine - starije doba ranog detinjstva.

2. Predskolsko doba - od trece do sedme godine:

- od tri do Cetiri godine - mlade $kolsko doba,

- od Cetiri do pet godina - srednje predskolsko doba,
- od pete do sedme godine - starije predskolsko doba.

3. Skolsko doba - od sedam do sedamanest godina:
- od 7 do 11 godine - mladi $kolski uzrast,



-od 11 o 15 godine - srednji $kolski uzrast,
- od 15 do 17godine - stariji Skolski uzrast.

Ova pedagoska podela je najprihvatljivija. Ovo istiCemo posebno zbog toga Sto se
stupnjevi u razvitku poklapaju sa odgovaraju¢im Skolskim periodima. Tako npr. mladi Skolski
uzrast se poklapa sa polaskom deteta u Skolu. Tako je pedagog u stanju da posmatra kako
anatomske, tako isto i psihofizioloSke promene kod svojih ucenika. On ¢e poznavajuci
zakonitosti u razvitku deteta davati i odgovarajuce zadatke.



