HUI'PE CA IOCKAKUBAILEM ITPECKAKAIBE U CKAKAIBE

[TockakuBame je MPUPOAHU OOJIMK KpeTama KOjU ce KOPUCTH y CBAaKOJHEBHOM KpeTamy. Ha
yacoBUMa (PU3UYKOT BaCIHMTamka OBA KpeTama Ce KOPUCTE KAao KpeTama Ha jenHoj U aBe Hore. Kao
CKaKame, Be)KOe MoCKaKuBamba 1 MPEeCKaK1Bamka yTUYY Ha pa3Boj MUIIMNA HOTY Kao ¥ Ha YHYTpAIllbhe
oprane. [Tyrem npeckoka moBesyjeMo HeKe eJIeMeHTaMe MOKPETe y CI0KEHe LIeJIMHE YuMe J1001jaMo
BUIIM CTEIMEH KBaJUTeTa MOTOME yMEIIHOCTH. [lyTem mpeckoka MoBe3yjeMO HEKe eleMEHTaMe
MOKpEeTe y CIOXKEHE IeJIMHE YuMe A00ujaMo BehH cTeneH KBaJIUTeTa MOTOpUYKE yMETHOCTH. Ont
MIOCKOKA MMOCEOHO ce UCTHYY JeYjU MOCKOK Kao U MpecKakame Makazuilama, IoCKolu ca o0e Hore,
Hampe] Ha3al - CYHOXKHHU IMOCKOIIM, TTOCKOIIM CYHOXXHH ca JIoNToM Mel)y Horama, umMutHpajyhu
MOCKOLM (Kao KeHryp, 3el, Bpalail...). YueHMIMMa IpBa JiBa pa3pela IpH BekOama CKakamba,
MOCKaKMBamba M MPECKaKamba JaBaTu Mame 3aXTeBa y 00auKy urapa. [louetu ca ckokoBUMa U3 MecTa,
KacHMj€e ca CKOKOBHMa U3 3ajieTa Ha BUCHHU J10 30 1M y 3aBUCHOCTH Of1 JIe4jux crocodHoctu. Cackouu
Tpeba 1a cy MeKaHH, KOJl PeCKOKa CIIpaBa - ko3jinha OUTHO je 1a ce yuyuTesb IOCTaBH Ha MPaBO MECTO
Ka0 aCHCTEHT 3a 3IpYKy ca CTPaHE, a 3@ Pa3HOILIKY YEOHO.

a) Urpe 3a maaly rpyny

Mauxka je ckoumia 3a muieM. [lockounte oObema Horama Harpes, €1acTUYHO Ha MPEImheM AeTy
cTomnasja ¥ JOCKOYMTE Yy MaJld 4ydar, IPUBYLIUTE PyKe, KA0o Ja CTe MPUBYKIA MUILA.

Ckakame MpeKko MOoToka. BacmuTau HaupTa Ha Ty JABE LPTE WIM IOCTaBH JBE BHjaye Ha
yAaJbEHOCTHU Ja “TIOTOK* MOT'Y MPEeCcKOYMTH cBa Jena. Jlena ce Hamase ¢ jeHe cTpaHe MOTOKa U
Ipeckady ra: Kao BpamilM, Kao 3eKa, U3 MecTa, y MapoBUMa, U3 3ajeTa Kao Becelau Komwuhu, y napy
npxehu ce 3a pyke, Ipema BIaCTUTO] KeJbU.

Ilmuyuye y zne3oy

[To urpanuiuty cy pa3MeruTeHy oOpydeBr WM Cy HalpTaHu kpykuhu. bpoj oOpyueBa oarosapa
Opojy nere koja ydecTByjy y urpu. O0pyueBu (kpyxuhu) npeacrapibajy rHe3/1a OKO KOjUX cI0001HO
ckakyhy CyHOXHHMM IOCKOLIMMA Jiela oroHaIajyhu ckakyTame NTHIUIA.

Kana Bacriutau moBuue: “jactpe6!”, cBe NTUYUIIE OJJIETE IO CBOJUX THE3/Ia U CYHOXHO YCKOYE Y
wuX. JacTpebd nonehe, ocmarpa 1a M je HeKO U3BaH I'HE3/1a, 11a KaJ ¢ YBEepH Jja HeMa HUKOT U J1a He
MOYKe HUKOT YJIOBUTH, oziiehe, IOk nTuuuie onet uziehy u3 cBojux ruesna u ckakyhy CyHOXXHUM
MOCKOIIMMA.

Maua u épanuuhu

[Topen 3una ce mocraBu MIBECKa KITyIla, KOja MpeAcTaBba rpany crabna. Jlena cy Bpamuuhu koju
Beceso ckakyhy 1o urpaiavimTy CyHOXKHHMM nockornmma. Kania mana 3amjayde, cBu Bpamuuhu oxsere
Ha TpaHy a Mana ce nosnadd. YuM je mMaria otuiuia, Bpamyuhu oner ciehy ¢ rpaHe 1 Urpa ce HacTaBJba.

Bosumo ce y aymomoobuny

Ha urpanumry mocraBUMO OHOJIMKO CTOJIMIIA KOJIMKO uMa Jere. Ctonue ce nopehajy y npasoj
JVHUJU WIK Y KPYT U OHE MpeJICTaBibajy ayTomooue. Jlena cenajy cBako y CBOj ayTo, Talkajy Horama
0 TJI€ U Y3BHKY]Y: ,,Ty-Ty, Ty-TY, TY-TY, BO3UMO ce y ayTy!”. To ce MOHOBU HEKOJHMKO MyTa. Y TOM
Hawmiasu ,,JuB* (BacmuTay) Ja Tpaxe aeiy. Jleua, kaga BUJe AMBa, CKPUBAjy CE€ CBAKO M3a CBOTa
ayTomoOuia. Uum nuB one, Aena ce Bpahajy Ha CTOJMIIE M UIpa ce HacTaBjba. Mrpa ce moHOBU
HEKOJIMKO MyTa.

Ilpeckauemo Kononay,

Yuurtesb ApKU Iyry BHjady, CIPEMaH Jia je CBaKoI' yaca IOIYyCTH Ja He Ou Koje JeTe majuo. Y
TajacuMa o 4YeTHpH, Jella 3aJeToM Ipeckady KOHOMall, KOju ce JpXKH y MoueTKy Hucko. Kachuje ce
HEILTO BUIIIE MOMIKE.
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Kabe u pooe

3a urpy ce nNpuIpeMu OHOJIIMKO CTOJIMIA KOJIMKO UMa Jere y rpynu. CTojmiie ce mocTaBe y KpyrT, ¢
TUM Jla Cy HAacJIOHH OKPEHYTH IpemMa LEHTpPY Kpyra. Tako MoCTaBJbeHE CTOJIULE MPEACTaBIba]y
JMcTOBE JIOKBama. Ha cBakoj cromumu (ucty) ceau aere (>kaba) u cynua ce. Kaga ce mojaBu pozaa
xkabe Op30 ckauy ca CTONHIIE U 3apoHe y Oapy (4ydHy m3a HacimoHa ctoiuile). Poga obule Gapy u
OJIJIETH a 5kabe MOHOBO HM3J1a3€ Ha JIOKBA U OUEKY]y HapeIHU Hauna3ak poae. Mrpa ce nonasspa Bulle
nyTa.

Koke u nemnuhu

Oxouto mpocTopa 3a Urpy pazmernTeHu cy namwuhu, Bucune 15-20 um. Jlena ce noxene y aBe rpyrmne
- nemnhe u koke. CBU Uyue y CpeAMHHU IOCTOpa 3a Urpy U “cnamajy*. Ha 3nak Bacmutava: ,,iau!”,
netauhu Op30 ycrajy, Tpue A0 namuha, Newy ce U 3aKyKypudy Mairyhu Kpuiuma Ha TO KOKe yCTaHy
u 1oTpue 1o namuha, nernhu cackauy ca BbUX a OHE Ce MewY, Uy4HY, 3aKoKoady 1 cackoue. [Torom
ce cBu Bpahajy Ha 1oyeTHa MecTa U Urpa ce MOHOBU HEKOJIMKO ITyTa.

3euuhu u gyx

Ha npoctopy 3a urpy Hajasu ce jenaH rnapasaH (JIECTBe, KyIle UCIl.) U3a Kora ce Hajiase 3eunhu (y
“kaBe3y”). Urpa mounme Tako MITO BacmuTad ro3uBa 3eunhe na m3aly u3 kaBes3a u a cI000AHO
ckakyhy mo tepeny, umutupajyhu 3eunhe. Tazna ce nojaBipyje BacnuTad ornoHamajyhu Byka, a jena,
“yrutamena’ o Byka, mro Opske Bpahajy ce y cBoje kaBe3e. Mrpa ce moHaBsba BUIlIE ITyTa y3 Kpahe
oaMope. Y THM Iay3ama ca JIeLoM ce 0OMYHO pa3roBapa O UrPpH: Kako UX je “yIiamuno’ ByK, Kako cy
OTOHAIIANIU 3e4nhe UCIL.).

0) Urpe 3a cpeamwy rpyny

Ckaunte Kao yonrta. [IpBo OanuMo JONTy YBUC, a OHA TIOCKAKYje CBE Mambe U Mambe JO0K Ce He
ymupu. To ucto nocne paje aena.

Ckakyhwure xao Bpamu. Ha o0e Hore, Ha peimeM ey CTollala, eITacTHYHO, PyKe CII000IHE.

Ckakarve Kpo3 npo3op

Jlena npoke 1Ba KOHOIIIA, TPBH je Y BUCHHH KOJICHA a JIpard M3HaJ Iiase. Jlena y HajeTuma 1o
JIBOj€ WIIK TPOje CKady Kpo3 ,,l1po3op‘. He cme ce momupHyTH HU jeJaH KOHOTIALl, HU TOPEU HU JIOH.
3axTeBH ce mocrerneHo ypehaBajy CMambUBamkHEM MIPO30pa, OAHOCHO CIYIITAHEM TOPHET KOHOIIIIA.

Jlo6é na nenmupa

Jleua ce Hanase y Kpyry, y pa3Maxy Jia MOT'y KOMOTHO U3BOAMTH TIOKPETE KOjH CE 3aXTEBajy Y UTPH.
Bacnuray je y cpequHu Kpyra ca mranom jaykuae 1,5 M. 3a Bpx mirana npuBesaH je Behu mrapeHo
o0ojenu nentup. Mrpa mounmbe Tako MITO BaCIUTay KPYXKH JIEITUPOM (ILTAIOM Ha KOME je JISHTHD)
W3HAJ Ieunjux rasa. Jlena nokymiaBajy ckadyhu na noxsate jenTupa, Ka-aa Hauhe u3Ha] ’bUXOBUX
riaBa. Bacniuray ux nogctuue Ha Behu CKOK npu-iarol)aBameM BUCHHE CBAKOM I10j€AHMHILY.

Ilpenowerse nonme nockoyuma

Ha pa3smaxy on Tpu MeTpa IOBYKY Ce JIBe XOpU30HTaJIHE JInHU]je. M3a jeqiHe cTaHy Jiena mojaesbeHa
y KOJIOHE TI0 YeTBOPO, MeTopo. YenHu y KoloHamMa uMajy sionte. Ha 3Hak BacnuTaua CTaBibajy JONTY
u3Mel)y HOTY M CYHO)KHHMM TTOCKOIIMMa ckauy, Hocehu Tako jonty 1o npyre nuauje. Kaga npehe nmuaujy
okpehe ce mpema CB0joj KOJIOHU M 3aKOTPJba JIONTY MpeMa cieaeheM U3 CBoje KOJIOHE, M UTpa Ce Tako
JaJbe HaCTaBJba.

Begepuua oe3 kyhe

VY jenHoM Jienty IpOCTOpa 3a Urpy IMOCTaBe Ce CTOJUIlE, 0OpYyY WM C€ HalpTajy KpyroBHu Koju he
npencTaBibaTi Kyhuile BeBepuile. Jlema cee uim crtoje cBako y cBojoj Kyhuiiu, a caMo jeTHO JeTe je
6e3 kyhurte. [lete 6e3 kyhuiie mo3uBa BeBepuile 1a u3aay u3 kKyhuue: Besepuiie Hamosse u3 kyhure!”.
Jlena Hanytajy Kyhuie u npeckakyjy 4eTBOPOHOIIKE, a ca bUMa je U BeBepula 6e3 kyhuue. Ha
MOBUK BacmuTaua: ,,BeBepuie y kyhune!”, nema tpue nmpema O6uio kojoj cio0oaHoj kyhumu u
3ay3uMajy je. Ko ocrane 6e3 kyhuiie oH je caja yno3u BeBepHlle Koja 031Ba Jia ce MOHOBO u3uhe u3
kyhwuiie 1 urpa ce Tako HacTaBJba.
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B) Urpe 3a crapujy rpymy

Kako ckakyhe kom? Becenno nockakuBame HaIpe], HEKOJIMKO ITyTa JeJHOM HOTOM BHUIIIE Y BUCHHY,
Ipyrom Mame. 3eka ckakyhe. CkakyTaTi o6emMa Horama y MajoM 4ydrby ca pyKama 3TpUeHUM Y3 TeJlO.

Ilonnasa

Jlena Tpue Kpy>KHO jeTHO M3a APYTror Mo mpocTtopy 3a urpy. Ha 3nak Bacnuraua: ,Ilomnasal”,
IpecTajy /a Tpue U Memy ce MTo Oprke Ha HajONMmKy crpaBy (IIBEICKH CaHIYK, KIyIe, Tpe/e, JIeCTBe,
pubcToi, Toboran uap.)- Bacnurau he najuenthe 6pojamem ofpeuTH BpeMe 3a Koje ce Tpeda MomneTu.
AKo KeJTMMO J1a 0TeKaMo 3aJ]aTak BpeMe Nemama ce ckpahyje.

Ko ce ooju eyka

Jlena ce yxBare y KOJIO U TIOCKaKyjy C jelHe Ha IPYTry HOTY Y3 pUTaM IecMe:

“Tpu 3a epows, mpu 3a epout, 8yKa ce He bojumja mpa-ia-ia, mpa-ia-ia.”

VY cpenunu Kpyra je Byk. Ha nocnenme peun 6exe U CKiamajy ce y odenexxeHu npocrop. [lete
KOj€ BYK yXBaTH, YJla3u y CpeAHHy Kpara. Jlera ce oKyIbajy OKO Bhera 1 urpa ce HacTaBJsba.

Ilpeckauemo npymoese y Kpyzy

Jlena caunHe Kpyr paiupeHuM pykama. OkpeHy ce y cmepy HajecHo. CBakM METH yUEHHK CEHe
U JIpXKM TIPYT BOJOPABHO, MOMPEKO Ha IMpaBall y BUCHHU KojieHa. Ha 3Hak cBH moTpue y Kpyr H
npeckady npyrose. HakoH cBakor kpyra y4eHHUIIM CTaHy J1a C€ 3aMEHE C OHMMa ca NMPYTOBHUMA.

Koja he épcma oawve ckouumu

Jlena ce nozaene y ase rpymne. CBako jeTe U3BOAM M0 jefaH CKOK CYHO)KHHUM OJIpa3oM U3 MecCTa.
Bacnurau eBuzienTHpa cBaku pesynrar. Kazia cBa nera u3 ode rpyre u3Bey 1o jeJjaH CKOK, cabepy ce
pe3ysTaTi 3a CBaKky IpyIly U Mporjaiiasa nodeaHuk (Tpyna uyiju je ykynas 30up Behn).

Halu opyza

JenHo nete je y cpequHM Kpyra, a ocTalla Xoajy y Kpyry U roBope:

“Sawmo 060 deme cao y xony hymu 3awmo ce u ono ca Hama He epmu?

Ha nocnenmy M3roBopeHy peu, yxBaTe ce 10 JIBOje U OCKaKyjy BpTehu ce u roBope:

,,Xona, xona, oeuuye 8pmumo ce ceu, a Ko Opyea Hema HeK y Kory cnu.”

Jlete u3 kpyra caja Oupa napa of Jierie koja seh nmajy mapa. Jletre koje je octano camo caja je y
Kpary.

Halhu mecmo

Ha npocTopa 3a urpy Kpy>kHO OCTaBUTH CTOJIHIIE, C TUM Ja OyJie jesiHa Mame of Opoja neue. [ena
TpYe KPYKHO OKO CTOJIMIIE Y3 PUTaM BacluTaya (puram Jaje yaapajbkama Wi Ha JIpard HauuH). Y
MOMEHTY KaJla BacluTay MPEeKUHE TaKTUpame, 1ela Tpeda IITo Mpe Aa 3ay3My jeHY CTOIHUIY U Ha by
cenny. JemHo gere ocraje 6e3 CTONUIE, C OO3MPOM JIa je jelHa CTOJIUIA Mame o Opoja meue. Y
cieneheM Kpyry Urpe oreT yde-CTBYjy CBa Jella, a MOXKe Ce UTpa HACTAaBUTH U €A UCKIbYUECHEM OHOT
Koje ocTao 0e3 cromuile (y TOM CIy4ajy ce IO jeJlHa CTONHUIA YKIIamka ca BEeXKOATHIITA).

r) Urpe 3a npeamkoJjicky rpymy

CKoK y J1aJh U3 MeCTa N3BOJIH CE TAKO Jia ielia CTaHy o0emMa Horama J10 L[pTe, UCIIPe]] CTPYyHhaue Win
jame 3a ckokoBe. CTonasna cy mapajielHa U NPUPOJHO pacTaBibeHa. JleTe mpBo 3aMaxyje pykama J1o
y3pyuema, ocje Tora ce CIyIITa y HoIydydar ¢ HOKPETOM PYKY /10 3apyderha U HarubabIM TpyTa
Harpes, a 3aTUM CJIeId UCTOBPEMEHH Ofpa3 HoraMa U CHaXXHO KpeTame pyKaMa Ipema Harpe.

Ckok y nasb u3 3anera. Jlera y3umajy 3ajeT npBo TpH Kopaka, a KacHHje net wiu cegam. Onpas ce
BPILH jETHOM HOTOM HCIIPE 1IPTe, y JIETY Cy HOTe 3rpueHe, a JOCKOK Ha 00€ HOTe U TeJI0 Majio HarHyTO
Harpe.

Ckok yBHC U3 3aieTa. 3ajJeT ce u3BoAM ca oapeheHor mMecra u ca oapeheHum OpojemM Kopaka.
YMmecTo koHOMIIa 60Jbe je KOPUCTUTH JACTHUIII U aKo je OH BHCOK 20 1M, 3ayieT He Tpeba aa Oyne Behu
Ol IBa MeTpa. 3aBUCHO O] IPpyIe BUCHHY MoMaslo rmoBehaBaTtu u mpoy’kaBaTu 3aer.
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Byk y nomoky

Byk ce Hanas3u y omelheHoM pocTopy Koju MpecTaBiba noTok (mupuHa 1 m). Ha 3Hak HacTaBHMKa
Jietia MoYMIbY J1a CKauy ca jeJiHe CTpaHe MOTOoKa Ha IPYTY, IOK BYK HACTOjU J1a HEKOT YXBaTu Yy MOMEHTY
Ipeckakama. AKO y TOME YCIIe, MeHhajy MecTa.

Ckok y 0an ca yeeharwem ckokosa

Ha noanosu 3a ckakame ucipra ce 4-5 I1Huja, ¢ TUM Ja pa3Mak u3Mely cBake HapesHe IuHuje Oy/e
Behu 3a 10-15 nm. 3agarak je ga Aena CyHO)KHHUM IOCKOLIMMA CKady ca jeJHe Ha JpyTry (HapeaHy)
JMHUJY U U3BPILY 33/1aTaK y 1enuHu. CKakambe MOHOBUTH BHILE ITyTa.

Ko he npeckouumu

VY npupoau fena npeckady u3 3ajera: yCKU japak IHUpPHUHE OKO T0JIa MeTpa Kao U pazHe MpeiMeTe
Ha JIUBA/IH.

Koja he épcma oame ckouumu

Jlena ce mozene y ABe rpyrmne - KosoHe. CBako JeTe W3BOU MO jeAaH CKOK, ajld Ha Taj Ha4MH IITO
cienehu ckaue ca MecTa Ijie je MpeTxo-aHor aetera Ouo gockok. Tako ce qobuja qyKMHA CKOKa Liene
rpyre, na he 6e3 Mepema OUTH OUMITIETHO KOja je KoJloHa nmodeaunsa. Ckakame MOHOBUTH BUILIE ITyTa.

Ckakamwe y yuakosuma

IIpoctop 3a urpy obenexeH je nBeMa JuHHjama. M3a jeaHe NuHUje CTaHy Jlela y KOJIOHE IO
4eTBOPO, MeTopo. YenHM cy y JakoBHMa Koje NMpuapxkaBajy pykama. Ha 3Hak BacmuTaua kpehy
CYHOXHUM TOCKOIIMMa ca 3a/aTkoM jaa npely mpocrop no apyre nunuje. Kajga cturny 7o nuspa
ocnobahajy ce 11aka, MoHeCy ra y pykama u mpezajy cienehuM u3 cBoje KoJoHe, KOju HacTaBJba Urpy.
[ToGenHuk je rpyna koja je npBa o0aBuiIa 3aJaTax.

Ckouu op3o

Jlenia ce mozene y JBe jeqHAKe Tpylie - KOJIOHE, KOje Cy ynalbeHe jeaHa of apyre 3-4 merpa.
MelycoOHu pa3mak KosioHa je 2-3 kopaka. 1o jeqHo fete U3 cBake KOJIOHE 1M0J1a3y ca MajlioM O Yena
KOJIOHE Ka 3aueJby Jpskehu je Ha BucuHM of oko 20 cM u3Hax T1a. [lena y konoHu kaga Haube aere ca
MAJIMIOM ITpecKady NaJIMIly CyHOKHUM IIOCKOKOM y MecTy. Kosona koja nipe 00aBu 3aatak mooeaHuk
je'y Tom kpyry urpe. Urpa ce moHasJba BuIlIE ITyTa.

dnsunyko 4



