HUI'PE 3A PA3BOJ BALIAIbA, TABAIBA,
XBATAIBA U TIOJABAIBA

Kaza roBopumo o 6amamy He MUCIUMO Ha IpaBa Oanama Kyrie. To cy Oanama pa3HuX Mpeamera
(JronTHIIA, KAMUYAKA, KECTEHA) Y JaJbUHY U Y LUJb.

VY npBa 11Ba paspezna Oamame ce CIpOBOAM JIEBOM M JAeCHOM pykoM. Pasinor je na Ou obe mraxe
npaTuiie pa3Boj mapanenHo. baname obeMa pykama pas3BHja KOOpAWHAIM]y MOKpETa, He 103B0JbaBa
nepopMUTET y pa3Bojy. baname ce u3BoaAM U3 MecTa U KpeTama. KacHuje n3BoauMo Oarjama JIonTe y
CIOPTCKUM UTpaMa Ia U XBaTama.

[Tpunukom Ganama pa3sujamo ocehaj 3a yI1abeHOCT U MPELUU3HOCT. YUYHUTeJb BOAU padyHa Ja He
7I071e 10 TIOBpe/a, Ia YYeHnKa ycMepaBa Ha Ipasal] Oarama U KOMaHyje Oaname.

Jla Ou ydyeHunu 3aBonienu Oalame yIUTeJb UM Yy TIOYETKY J1aje co0oay Ja ce caMH Urpajy ca
aonTama (J1a uX KOTpJbajy, 06auajy, Xxsarajy).

VYuutess onpelyje nuibeBe 3a O6aname JIo1Te, Ha MpuMep Oarame y MOKPETHE, HETIOKPETHE IIUJbEBE,
Oaname y KOl

VY npyrom paspeny nosehasajy ce obaBese yueHHKa. 3ajiaje My ce Jia Oaly JIONTy O 3UJ U OKpEeHe
ce 3a 360° uu 6ary JIONTY U yaapy pykaMa. Y4YeHuIH Oarajy JIonTe - MeIUIUHKY J10 2 K. MeuIHKa
ce Oara; Hampes, Ha3al, rope, u3Mel)y HOTy U CITUYHO.

baname nma 3a 1ub nornpassbamkbe KOOpAUHALIM]e IOKpEeTa U cripeTHOCTH. Hu Ha 0BOM y3pacTy He
6anamo kyniy. Jleria y oBoM y3pacTy mopen Oalama ycaBpllaBajy TEXHUKY XBaTama Jionrte. baramo
JONTUIY Y XOPU30HTAIHU IIMJb KOJU j€ BETUYMHE jeTHOT MeTpa, Oaramo JIONTY y CIYIITEHU KOIII
BUcHHE 710 2 M. Tako pa3BHjaMO MPELU3HOCT.

Opranuzanujy Oamama CHPOBOAM yuWTesb. balMMo JONTUIly Yy MCTO BpeMe MpeMa YHUCTOM
npoctopy. Kazna ce 3aBpuu Oarjame CBU MIEMO TI0 JIOTTE.

banameMm y (pu3n4IKoM BacMTamy pa3BUjaMO MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH (cHary muminha, Mumunha
pameHor nojaca, mumuhe neha, pasBujaMo CIPETHOCT, IPELU3HOCT, KOOPAHHALIU]Y).

a) Urpe 3a maaly rpymy

Ko 60.ve 2aha

Jlena ce mozene y aBe KojoHe. Mcnper cBake KOJOHE Ha yIaJbeHOCTH 2-3 MeTpa HalpTajy ce TpH
KOHIIEHTpUYHAa Kpara npeunuka 0,50 M, 1 metap u 1,5 Merapa. 3aiaTak je moroauTH JONTOM KPYToOBe.
[Torahame ce u3B0oaM BHILIE MyTa.

Ilozooume me

CBako JieTe UMa JIONTY U CTOjU Y BPCTH Y jJE€IHOM JIelly IpocTopa 3a urpy. Mecro rie Jena croje
o0eeXeHo je JTMHM)OM MM KOHOMIeM. Bacnurau ce Hanasu ucmpel BUX Ha YIaJbeHOCTH of] 3-4
MeTpa, U nmo3uBa ux peunma: “T'ahajte me!”, momepajyhu ce marano neBo, necHo. Jleua rabajy
KOTPJbaEM JIONTE, 3aMaxoM 0103710, TpU€ I10 JIONTY U Bpahajy ce OHOBO Ha CBOje MECTO U Urpa ce
HAaCTaBJbA.

Ko he npebayumu opeo

Ha norogHom TepeHy y npupoau Jiela oCcTaB/beHa y BpCTH Oallajy kameHunhe, Huiapke, >Kupese,
JIONITUIIE UCII. TIPEKO JIpBeTa, kO0yHa, orpaje, KaMemwapa, HeKe CIpaBe WM KOHCTPYKIUja 3a Urpy:
[TotpedHo je u3mel)y nere 006e30enUTH pa3Mak U Ipyre yCIoBe 1a He O JOILIo A0 nmoBpene uci. Urpa
ce MOYKE OpPraHM30BaTH U Y 3aTBOPEHOM MPOCTOPY YKOJIMKO MOCTOje OAroBapajyhu ycioBH.

Ko he npeu oonemu nonmy

Cga Jiena ctaHy Ha 4eOHY JIMHM]Y IPOCTOpA 3a Urpy, Y jeaAHy BpcTy. CBakM yYeCHUK y UTPH UMa
cBOjy JtonTy. Ha 3Hak BacnuTaya siera 6anajy Jionrte Mo gasbe (Hajuenthe mpexo mojoBUHE MPoCcTopa
3a Urpy), TpUe 3a CBOjOM JIONITOM, y3UMajy je u Op30 ce Bpahajy Ha cBoje mecTo. [ToGennunmma ce
IpoIialiaBajy Jera Koja npe odase 3aJ1aTak.
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3aycmasume muwa

Jlenia ctany y Kpyr ca paliMpeHUM HOrama Tako Jla UM ce CIIOJbHH JIe0 cTomnasa jgoaupaje. Y
CpeIuHM Kpyra Hanazu ce jete ca Behom monrom y pykama (“mum®). Jlere y Kpyry HacToju
KOTpJbajyhu JIONTY J1a je mpoTypu u3Mely HOTy HEKOM oJl Jierie Y Kpyry (“Ia mui mpohe y pymy*).
Jlete y kpary mnpema KOMe je ycMepeHa JIOINTa HacToju pykaMma Jia 3aycTaBu jonty. Ko npomycty,
3aMemyje JeTe y Kpyry. YMecTo KOTpJbama JIONTE IIaKoM, HeKaJl Ce MOXKE 3aXTEeBaTH JIa Jiela JaraHo

LIy THPAjy JOMTY.

0) Urpe 3a cpeamwy rpyny

Ko he npe

Jleua ce mozene y nBe rpyne u ¢popmupajy kosnone. UenHu y kosoHaMma uMmajy sonre. Ha 3Hak
BacCIHTaya 3a MOYETaK UTpe, YeITHH J10/Ia-]y JIONTY MPEeKo I1aBe obemMa pykama JIeTeTy u3a cede, OBaj
cnenehem u tako penom. Kana nonra nohe 1o nocieamer geTera y KOJOHH, 0Baj Op30 HOCH JIONTY Ha
4eIo KOJIOHe, 3ay3MMa MeCTO YeTTHOT U aojaaje nonty cieachem. [Tobenuna je rpymna koja npe 06aBu
3ajarak (kajaa ce cBu u3pehajy).

Ko 6auya najoawe

Jlena cy monesbeHa y JBe TpyIie Koje Cy ynajbeHe jeana on npyre 2-3 merpa. Mcempen rpyna Ha
yaasbeHoctd 3, 4, 5 u 6 M noByKy ce 1pre. [1o jenqHo nete u3 cBake rpyre HAaM3MEHUYHO Oarla JIonTy
npeMa 03Ha4eHUM JajbuHaMa. Bacnurad nparu Koimko je Ko 6anuno, 1a 01 Ha Kpa-jy Mporiiacuo rpamy
Koja je modeansa, Kao U MojeAnHIIE.

Tope -0one

Jlema ce mojerne y JIBe KOJIOHE M 3ay3My packopadHu ctaB. KoyoHe Cy ynasbeHe jeaHa of apyre
60-80 M. Yenmnu nofajy onty obeMa pykama mpeko riase ciefaehem uza cede. OBaj mpuxBara JONTY
anu He nonaje cienehem usHan rmase Beh uzmel)y Hory. Crienehu noxaje oneT W3Haj I1aBe M TaKo
Hau3MEHUYHO “‘Tope-aose’ T0K ce cBU He u3pehajy. [Tobeanuk je rpymna koja je mpe obaBuia 3a/1aTak
y LEIUHH.

Jlooasarve nonme uzmeljy nozy

Jlena ce monene y JBe jeJHaKe TPpyIe, KOje CTOje jeiHa Mope Apare y KOJIOHU U Y pacCKOpayHOM
craBy. [IpBo jeTe y KOJOHU - YEeITHHU C€ MPETKIOHU U u3Mel)y HOTy Jonaje JONTy AeTeTy u3a, OBa
cieneheM U Tako penoM. 3alie JeTe KaJl MPUMH JIONTY Op30 TPYH HCIpe] KOJIOHE, CTaje UCTIpe]
YeJTHOT ¥ MOYHIHE JI0/IaBarbe N3HOBA. [ pyme ce TakMuye Koja he npe u3BpIIUTH U3MEHE.

Manu kowmapxawiu

Jlena croje y Kpyry aprehu cBako 1o jeqHy Jonty. Y CpeIuHH Kpyra ce Hajla3u CaHAyK, KopIa,
Behu konr u cnmuyHo, npeynuka 0,5 1o 1 MeTpa u 1yOuHE 1a IonTa He MOXKe Jla UCKOYH KaJia ce yOaIy.
Jlena cy y ymno3u KolllapKaiia Koju MoKyIIaBajy ja yoare jgonty y komr. Ojcrojame onpel)yje Bacmurad.
Haxkon Oanama cBUX, JIela ONET y3uMajy JIONTY U 33JaTaK ce MOHABIbA.

Jlonma nymyje usnao 2nage

Jena oOpa3yjy nBe konoHe. Ha 3Hak BacmuTava 4einHM Jaje jonty cieiaehem uza cede, obema
pyKama M3HaJ I1aBe, 0Baj Ha UCTH HAYMH JI0-/1aje cieneheM U Tako J0 mociemer y kononu. Kana je
JIOTITa CTUTIIA 10 33/IEHET, 0Baj Op30 UJIe Ha Yelio KOJIOHE, 3ay3MMa MECTO YETHOT U HACTaBJba J0/IaBaAC
Ha uctu HauuH. [loO6eqHUK je Tpyna Koja mpe 00aBU 3a/a-Tak y LEIUHU TOT MecTa Jia noraha. Urpa
Tpaje cBe JOK jeJHO JeTe He ocTaHe nmoroheno. OHo y cnenehem nmoHaBIbamky UIpe UMa YIOTY JIOBIIA.

B) Urpe 3a crapujy rpymy

bauu kao ja

Jlena ce nozerne y aBe rpyre u popmupajy aBa Kpyra. Y CpeIuHU je jeaHo aete ca jontoM. OHO
Ji0/1aje JIONTY eI Y KPyry Ha pa3He HauWHe, a OBU CY JYKHH Jla Bpare JIONTY HA UCTH HAYUH KaKO
UM je JIonTa J[oaTa (jeIHOM pyKoM, obema pykama, OariameM 07103710, 0103T0, Y BUCHHU IPYIIH, TVIaBe
u ci.). Ko morpemu cena 1ok octanu He uzaly u3 urpe. Y ciiesiecheM MoHaBbamby HIPe Y CPSIUHU je
JIETE KOje je Hajy’Ke 0CTal0 y UTPH.
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T'aharwe nonmom opyza

Jleuy nonenuTH y Be BpcTe. Mcnpen cBake BpcTe Ha ynajbeHOCTH 2-3 M HaJla3| ce 110 JeHO JIeTe
Koje je iehuma OKpeHyTo TpynH. 3aJaTak je 1a HEeKO OJ JIelle Y BPCTH IOTr0/IU JaraHo JIONTOM JeTe
UCHpes BpCTe, a OHO Tpeba J1a MoroAu Ko je 0aruo JoNTy (KO ra je moroano). AKo MOroau Memajy
yJI0Te a aKko He IMOTo 0CTaje Jajbe Ha CBOM MecTy (Y UCTO] YI03H).

Mana nonmajypu éenuxy

Jlena crany y kpyr. Masna jomnTa ce Aa jeJHOM JETeTy y Kpyry a BeJIMKa JIONTa NEeTOM JIETeTy Of
wera (y mpasiy y koMe he ce nonta kperaru). Ha 3Hak BacniuTava Jema nouumy fa 107ajy JONTy y
KPYT TaKo J1a “‘MaJia JIomTa jypH Benuky . Jlere Koj Kojer ce Hallljla BeJIMKa JIONTa KaJla je MaJia CTUIJIa,
UCKJbYUyje ce M3 UTpe 3a HeKo BpeMme. Taaa ce urpa HacTaB/ba Ha UCTHU HAUYMH Kao M KaJa MOYUIbE,
C TUM ILTO caja A00Mja Mally JO-ITYy MPBO JETe J0 UCKIbYUEHOT a Behy IeTo JeTe o/ mhera.

3eu

Jlena croje y Kpyry ¥ OHU Cy JIOBIM. Y CpeIuHH Kpyra je jenHo aete (“3em’). JloBim rahajy zemua
JIONTOM a OBaj C€ CKJIama, CKaKyTameM n30erasa morogak. AKo JIoBall IpoMalliy 3e1a, ceia Ha MeCcTo
I7e je 10 TaJja CTOjao U BHILE He y4yecTByje y urpu. Iloronu nu 3ena, oHJa ce ca BUM Memba yiora.
Urpa ce onBuja 10K cBa jena He cenHy. Mrpa ce Moke mpoyXKUTH Tako IITo Ou Jena cajga u3 ceaeher
craBa norahana 3ena, a Kkaja 61 mpomaminia UCKJbyunBaia 01 ce u3 urpe.

Ilpeceyu nym nonmu

Jleua ce mojene y JiBe Tpare 1 pacropesie y ABa Kpyra. YHyTap KparoBa Hajasu ce 110 JeJHO JIeTe.

Jlena ca nepudepuje Kpyra a01ajy JIONTY jelaH APYyroM MpeKo JeTeTa Koje je y CPEeIUHH, a Koje
HACTOjH JIa IIpeceye MyT JIONTH, OHOCHO TMOKYIIAaBa J1a YXBATH JIONTY. YKOJIUKO y TOME YyCIIe, Y KpyT
yJa3u JeTe Koje je MoCieahe JOAUPHYIO JONTY, OMHOCHO YIIYTHIIO JIONTY HEKOM O] JIeIIe.

r) Urpe 3a npeamKoacKu y3pact

bp3o peazosame

Jleua cezie y Kpyry, a y CpelMHH KpyTa je BacIiTad ca jjontoM. Bacnuray 6ana gonTy nmpeMa HeKoM
O Ielle ¥ ICTOBPEMEHO M3roBapa pey , Ha3uB HEKe BPCTE )KUBOTHIbA (I1ac, KOKa, Bpabarl uci.). Jlere
IpeMa KOME je yCMepeHa JIONTa MpUXBaTa JONTY y3 HCTOBPEMEHO OMOHAIIAHE Illaca Ha3HAuYeHe
KUBOTUIHE (aB, aB; KO-KO-KO; huxy, hu).

Jlooasare nonme oooujarvem

VY3yx IBOpaHe MMOCTaBe ce Ha TIO IIBEJCKE KITyTe, HUCKE Tpelie WK Ayre MOTKE. YUEHHUIM Cy KOJ
3U7I0BA C jJe[THE U JpyTe CTpaHe 1 MelycoOHO po0airyjy Majie JONTHUIIE [0 MapOoBUMa TaKo Jia JIOMNTa CHAKHO
yZIapH O TJI0 U OZICKOUM CyHIrpady Ha Jpyry cTpany. Urpy MOkeMO OpraHu30BaTH M Ha UTPAJIHIIITY.

Jlosauy u 3eueeu

Jlema, cBako ca TpakoM Ha pyLu, ci10001HO ce Kpehy mo npocropy 3a urpy. Jlere-yosaii ca JONTOM
ux jypu Hacrojehu na ux noronu. Iloroheno nere cena u ckuna tpaky. Ko Hajayxe ocrane y urpu,
MOOETHHUK je.

Xeamarve nonmom

Jlena ce kpehy ci1060aHO y mpocTopy 3a BexkOame. JenHo aere uma jonty. Ha 3Hak BacnuTada
norala HeKor of Jie1ie JIONTOM Tj. “xBara“ ra. Kaga moroau HeKor ca lbUM Mea yJory, OTHOCHO ca/ia
“xBata‘ (moraha) moroheHo nere, a 0Baj ce yKJbyuyje y UTPy Ca OCTAJIOM JIEIIOM.

Ko 60.be nocaha

Jleity monienuTy y JBe rpamne u popMuparu kojaoHe. Vicnpes KoloHa Ha yAaJbeHOCTH 2-4 M 03HAYUTH
TpHU KOHIIEHTpUYHA Kpyra, npeunuka 0,50 m, 1M - 1,5 M. 3aparak je mOroguTH JONTOM jefaH Ol
kpyrosa. [Torogak y Hajmamu Kpar JoHocH 3 6072, y cpenwu 2 u 'y Hajsehu 1 6ox. M3Boau ce no
jenHo rahame. [ToOeHUK je KOJIOHA KOja je cakynuia Buie 6ox0Ba. Mrpa ce moHasba BUILIE MyTa.

Xeamare na mpu cmpyjraue

Jleny nogenuTu Ha TpH jeaHake rpyne. CBaka rpymna ce Haja3u Ha CBOjoj cTpamauu. Ha 3Hak
BaCIHTaya CBE IPyIe MEmhajy MEeCTa JIOK JIeTe KOje je U3/1BOjeHO U3 IPyIie HACTOJU J1a Y TOM TPEHYTKY
YXBaTH HEKOT 0] Jiele. AKO y TOMe ycCIle, Mebha MECTO ca UM (YJIory).
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