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ИГРЕ ЗА РАЗВОЈ ДИЗАЊА И НОШЕЊА 

• Носимо и ходамо 

Ношење лопте лакше медицинке, торбе, палице, обруча и слично у једној руци, на 
рамену, или држање обема рукама изнад главе. 

• Пронађи место 

Носити у рукама неколико лоптица, кестења, шишарки и постављати их у нацртане 
кружиће. 

• Столица у рукама 

Носити лагану столицу обема рукама испред тела или изнад главе и спустити је на 
одређено место. 

• Сакупи предмете 

Ко ће највише сакупити предмета и донети их у складиште. Учитељ по тлу распе ситне 
предмете (шишарке, кестење, мале лоптице). Деца журе да сакупе што више предмета 
и донесу их на одређено место. 

• Преношење друга 

Пребројати групе по пет ученика. Један легне на тло а четворица га носе хватом за 
рамена испод пазуха. Терет се носи до места кораком или трком. 


