KIIACU®UKALINJA UTAPA

[TocToju Behu Opoj Teopuja 0 MPUPOIU M CMUCITY UTrpe. MHOTM MHCIMOLM Kaxy Ja je OHa
InpurnpemMa 3a >KMBOT, pEeKaluTyjlaldja pa3Boja JbYJACKE BpCTe, 3a0aBHA [JENATHOCT, JAETETOBO
EKCIIEPUMEHTHUCAE U CTULIAHhe KOHTPOJIE HaJl BIACTUTUM KUBOTOM.

HUrpe cy BpIio pa3HOBpPCHE MO CAPKHUHHU, KapakTepy U opranuzaiuju. Crora mocToju BUIIE MO
urapa. [lojenunu ayTopu ux jene npema HubeBUMa Koje KeJIUMO MocTtuhu, mpemMa cpeicTBuMa u
IpeMa MeCTy OpraHU30Bamba, Kao U MpeMa MojeJUHUM JEJI0BUMA yaca I7e UX PUMEYjeMo.

Jpyru ayTopu mojeiy Bplie MpeMa y3pacTy, TOIUIIBbUM A00uMa, Opojy urpada, MecTy Iie ce
u3BOJIE UTA. Y TOM cMHCITy, buiiep urpe enu y Buiie rpymna 1 To:

¢byHKLHjCKE;
¢buxmmjcke;
KOHCTPYKTHBHE;
0301JbHE UTPE Tj. CIIOPT.

Knacudukanuja urapa xojy noapxasa BehnHa TeopeTuuapa urpe ey Ha:
EnemenTapne (0cHOBHE);
CIIOPTCKE.

VY 3aBHCHOCTH HITa KEJIUMO MOCTUhN UTpOM, KOje IMJbeBE Tpeda peaan30BaTH KpO3 UTPY, UTPe
MOYKEMO TTOJICJIUTH jJOII U HA :

urpe Koje pa3Bujajy Op3uHy U CHarys;

Urpe CIPETHOCTH;

urpe peduiekca;
mradeTHe edje urpe;
urpe y npuposu.

[TomeHnynu cMo BHIIle BpCTa MOJIENa Urapa Koje 3aciyXkyjy Ja UM IMOCBETUMO BHUIIIE IPOCTOPA U 12
UX MPUOIMKMMO YYEHHIIMMa Kako OM KpO3 CBOj pajJl OCTBAPWIM 3aJaTKe HAacTaBe (PU3MUKOT
BaCIHTambA.

Jla 3aksbyunMo, buiepoBa mozgena urapa je ycMepeHa Ha mojeauHe (ase y pa3Bojy neuuje
aAKTUBHOCTH:

DyHKIHjCKe UTPe Cy cacTaB/beHE O] pa3IUuTHUX, MaXoM HeoapeheHuX MmokpeTa pyKy, HOTY U
JpYyTUX JIeoBa Tena nmoMohy kojux jere yrnosHaje (yHKIHMje anapaTa 3a KpeTame, TOBOp MIp, U Ha
M3BECTaH HaYMH UX BEKOa M MpHUIIpeMa 3a KacHH]jy Lenucxoany ynorpeOy. To cy makako, mpBe urpe
JIeTeTa U HETOBO YIIaXKEHEe Y CBET urapa.

duknujcke urpe ce Hajuenrhe pa3Bujajy kpo3 daHTasuje AeTera, Kajaa IeTe Kpo3 Urpe ornoHama
poauTesbe, a urpadke NnpeacTaBibajy cuMOoie (JTyTKa 3a JIeBOjJUHUIly MIPEACTaBba AeTe O KOME Ce OHa
OpuHe kao Majka). OBe urpe ce Hajuyenrhe NpuMemYjy KoJ Jiere y3pacrta ox 1-6 ronuHe KuBoTa.

KoHcTpykTHBHE HIrpe o1 6-9 rofnHe )KUBOTA, Y KOjUMa j€ U CaM M0YeTaK CTBapajiadke aKTUBHOCTH
nerera. Jlere mounme nmomohy anTasuja u MUILIbEHA, TOMONY JIparux Jia mpoy4aBa OKOJIMHY H CBET,
Ja ocTBapyje cBoje 3amuciu. He obGecxpabpyjy ra mpenpeke. OBe urpe pasBujajy cTBapajauke
CIIOCOOHOCTH.
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O30u/bHe Urpe - CIIOPT - HACTAjy KaJla Urpa Koja je Ouiia HauBHA MpepacTe y 030MbHY aKTUBHOCT.
CaBpeMeHU MUCIHOLIM Yy TIOAENIN Urapa mojase off pa3BOjHUX MEPHUO/a U UTPe KOA Jelle, Ma Urpe
pa3BpcTaBajy Wi Jejie y IBe OCHOBHE IpyTIe:

CTBapaJlauke,

Te/1arolKe.

CrBapaJjiauke Mrpe cy HajkapakrepucTuuHuje 3a nere. OHe y BehrHHU ciydajeBa MpencTaBibajy
pasnuuure forabhaje u3 xKuBoTa, U3 0ajku U U3 npuda. OHe MOYNBY Y PAHOM JETHICTBY U IOCTHKY
HajBehu crerneH pa3Boja y MiaheM HIKOJICKOM y3pacTy. Y BbHMa Jiena cI0001HO UCII0JbaBajy CBOje

yTHUCKE U JOKHBJbaje. OHe MpeIcTaBIbajy MIMPOKO MOJbE 32 UCIIOJbaBambe (haHTa3Hje.

Ilenaromke urpe o0yxBarajy CBE OHE UTPE KOje ce U3BOJIE MO/ PyKOBOACTBOM BacnuTada. Caapxaj
OBHUX Hrapa je yHampeja ofapeheH kao M HauMH KpeTama W opranmsanuja paga. OBae je BaXHO
HAIOMEHYTH J1a Tpeba u30eraBaTu cajpkaje KOju uMajy MOTPELIHO JI¢jCTBO Ha YUCHUKE (UTpe Koje
U3pakaBajy MpXKiby UCIL.).

EnemenTapHe urpe crnanajy y rpymny NeAaroimIkux Hrapa M INpeacTaBibajy OCHOBHH OOJUK
¢uznukor BacnuTama. OBe Urpe Cy J0CTYIHE CBUM YUYECHHUIIMMA jep 3a/10B0JbABAjJy HUXOBE MOTpede
3a KpeTameM U akTHBHOCTHMAa. OHE Cy cacTaBJbeHE O] Pa3IMYUTUX MOKPETa y 3aBHCHOCTH O]l
3ajaTaka Koju ce IMpeja Urpy nocrtaBibajy. Hajuemrhe oBe urpe ycaBpiiaBajy MpHpoOIHE OOJIMKE
KpeTama, y CIeU(pUIHIM YCIOBUMA IJIe HEMa IyTOTPajHOT U BEJIMKOT Harpe3ama yueHuka. [IpaBuna
Urpe cy MmpocTa U jeJHOCTaBHA, TAKO Jla Ce Urpa MOXKE IO JKeJbH MPEKUHYTHU U 1O 3€JbH HACTABUTH.
EnemenTapHe urpe uMajy Beoma BaXkaH yTHIIQ] HAa opraHu3aM (Opska HHUpKyJaluja KpBU, IUCAKE
nocTaje Opike, pa3Buja ce CIPETHOCT, OKPETHOCT, Op3MHA U U3IPKIBUBOCT). MHOTe elIeMEeHTaMe Urpe
yTHUy Ha pa3Boj Maxme, namhema, MalTe U MUILbeka. Kpo3 BUX ce pa3BHja caMmoIoy3aame,
JIpyrapcTBO, CMEIOCT U XpaOpocCT, pa3BOj €MOIUja, BEIPO PACIONIOXKEHe WUTH. JeTHOM pedjy
eJIEeMEHTaMe UIpe UMajy YTHUIla] Ha CBECTPAaHU PAa3BUTAK BAaCMHMTAaHUKA. JeJHA BPCTa €JIEMEHTAPHHUX
urapa jecy:

Tepencke urpe (urpe y mpupoau). Llusb oBux urapa je 6opaBak y HpHUpPOIH, YIIO3HABAHE
MIPUPOIHUX 110jaBa, OPUjEHTAIMja y IPOCTOPY, Pa3BOj ACUH]j€ MAILTE, UCTaJHOCTH U CHAJAKJbUBOCTHU
Ha TEpEHYy.

VY 0CHOBHO]j IIKOMH, Y TpeheM U y 4eTpBpTOM pa3pely OCHOBHE IIKOJIE, MOTY C€ NMPUMEHUBATH
urpe y npupoau. tbuxos caapixkaj Tpeba moBezaTu ca pasHUM H3JIETHMa Kaja ce Jena Hamase y
MIPUPOAM, HA TIOJbY, Y IIIyMH, HA JIMBaJamMa U MporutaHiuma. PasyMibnBo je 1a Te urpe Mopajy outu
0 caJprKajy U IpaBWIMMa BPJIO jeqHOCTaBHE. To Cy yITIaBHOM MI'Pe CKpUBamba, XBaTamba, IIymharba,
my3ama, OCMaTpama, OpujeHTaluje, 1o0jaBbuBama. C THM Urpama Tpeda KoJ Jiele pa3BUTH OCHOBHE
0coOWHe 1 HABHKE YIIO3HABAa IPUPOJIE U CHATIAKEHHa Ha TepeHy. HbrxoB n300p 3aBHCH O/ TOJUIIHET
no0a, onehe, TepeHa U BpeMEHCKUX OKOTHOCTH.HajroecHuje cy npuiike JIeTH, a HAPOYHUTO 32 BpeMe
KaMIIOBama M JYXKeT 3a/Ip)KaBamba y MPUPOIH.

CrnopTcke Urpe ce KapakTepuIly CTaHIapIHIM IPABHIINMA, TI€ CBU KOJHU YUECTBY]Y Y UTPU UMajy
cBOjy ynory. OHe Cy HacTajie oJ] eIeMEHTApHUX Urapa.

OBe urpe 1eaMMo Ha:

KonextuBHe (pyKomeT, 0100jKa, KOIIapKa UT/.),

WH/IMBUJyaTHE (TEHUC, CTOHHU TEHHC, TOI( UT/.)

HOerTI/I KOI CIIOPTCKUX Hrapa Cy AMHaAMUWYHU, CHO60)IHI/I, IMPOMCHJbMBHU Yy TCKHH 3a ITOCTU3AHBEM
mTo 60JbHX pe3ynTara. BacnuTHa BpeAHOCT OBUX UTapa OIvieia Ce Kpo3 yCrocTaBJbambe Meh)ycoOHnx
0JTHOCA, pa3BHUjarhe OOPOCHOCTH y PA3NTMUUTUM CUTYyaIlHjaMa.
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Ilonena urapa Ha nojenuHe pasBojHe CTyNHeBe

IIpenmkoiicko noda

To je no6a marre, jako U3paKeHe TEXKHE 32 HHAMBUIYaTHUM pajoM. Jlere y ToM 100y cBe paau
u cTBapa y o0Onuky urpe. Urpa je 3a mera cTBapajauku paji, KOjUM OHO CTHY€ HaBHKE M yIO3Haje
KHUBOTHY CTBapHOCT. JleTe ce BpJio peTKo caMo Urpa. Boiu KoJIeKTHB, ajid y TOM Tpaxku adupManujy
CBOj€ MaJjie JINYHOCTH, JINYHOCTH CBOj€ BOJbE, CBOJUX JK€Jba U TEXKHU, CIOCOOHOCTH U CTBapaIallTBa.
HUrpa je uecTo N3MHILIBEHA, TUIO]] j€ IeUMj€ MALITE U OTNIOHAIlIaka pajla U akTUBHOCTH cTapujux. OHa
je MHAMBH/yaJlHa U CTBapajadka, Jena rpaje Kyhe, TyHese, neky konade, HoMaxKy CTapujuMa y MOCIy
pano ciymiajy 0ajke v MpUIIOBETKe.

Muaalhe mkoJsicko 106a

Jlo monacka y IIKOJy JIeT€ je >KMBENO CI0OO0AHO, a Tajga HAcTajy IpBe Opure, Ma Kako Ouie
JeAHOCTaBHe, OHE Cy unak onrepeheme 3a opraHnszaM JIeTeTa 1 BbEeroB 10Calalllibi HAUUH MUIBEHhA.

Ta urpa mopa OuTH opraHu3oBaHa, BOheHa W HaJ3MpaHa, Kako OM HeHa MpUMeEHa JOoBeja 10
KeJbeHor pesynTtara. OHa My Mopa OMTH BepaH mparuialn y aoba MaiTe, JOK y LIKOJH MOCTaje
CpeAcTBO (PM3UYKOT BaclUTama. Y TOM Mepuoay hemo makie, OMpaTu Urpe Tako Ja ce 1o caapxajy u
(dbopmMH Haclamajy Ha AOTaJlallkbe Urpe U3 MPEIIIKOJICKOT ePUo/ia, a MOCTeNeHo heMo UM aBatu
(u3MUKO BaCIUTHHU cajipikaj. [IpenHocT umajy AMHAMHUYHE U XKHUBE UTPE, Op3UHE U CIIPETHOCTH.

Cpeame KOJCKO 1002

OBne mpuMemnyjeMo jeTHOCTABHH]E UTPE Y JKUBJHEM TEMITY OJIBHjaba M OMIIAJUHCKE WTpE, a
KacHUje Urpe Koje cy 1o (popMu 1 KapakTepy MpHUIpemMa 3a CopTcKe, TakMudapcke urpe. CriopTcKum
TaKMHYAPCKUM UTpaMa MPUCTYIaMo Ha Kpajy OBOT pa3no0sba Ha CMalkEHOM UTPATUIITY U ca Kpahum
TpajalkbeM Urpe, Kaj CMO MPUIIPEMHUM UTpaMa HABUKIIM UTpadye Ha OCHOBHA MpaBUIIA, TEXHUKY H
TaKTUKY UTPE.

Crapuje mxkoJjcko 106a

VY no6a my0epTeTa Urpa ©Ma HapOYHUTO YCIIEIIHO JeJI0Bamke Ha (hopMHpa-e OpraHu3Ma y KojeM ce
30uBajy BeoMa CJI0KEHE IPOMEHE.

Urpa 6opOeHor KapakTepa ¢ MHOTO IOKpeTa U CIOPTCKUX eJeMeHara JenoBahe Ha cTBapame
MO3UTUBHUX LpTa Kapakrepa. OBae ce MpUMEmYjy WUIpe CIOPETHOCTH, Op3WHE M CHare, JOK ce
U3PKIBUBOCT 3aXTEBA y MamkbEM OIICery 300T HeXKHOCTH opranu3mMa. Jloba miaaenamrsa (o1 16 rox.)
MIPUKJIAIHO je 3a Behe Harope 1 TpakKu u3pas3uTe CIIOpTCKe OOIMKE Urapa ca CJI0KEHU]UM MpaBuiInMa,
aJli ca CMambCHUM TPajarbeM.

IMPUMEHA UT'APA Y HOJEAUHUM JAEJTOBUMA YACA

[TpuMeHa eneMeHTapHUX Wrapa je IpUCyTHA U MPEICTaB/ba CAaCTaBHU JICO TOTOBO CBAKOT yaca
¢u3nuKor Bacutama. Mrpe ce npuMernyjy y CBIM JIEJTOBUMA Yaca Koju ¢y Mel)yCOOHO MoBe3aHu Tako
Jla ce U3 JeTHOT Y APYTHU Je0 Ipema3u 0e3 maysa.

CrpykTypa 9aca o1l YeTUPH JieJla UTPy cariiefiaBa y :
Y yBOIHOM Jiesly Yaca ca 3aJaTKOM Jla Ce OpraHu3aMm 3arpeje v MpUIpeMH 3a Jajbu paj. 3a 0Baj

7ie0 yaca Oupamo KUBE, MHTEH3MBHE UTPE Ca jeMHOCTAaBHUM IPaBUJIMMa Hrpe, rae he ydecTBoBaru
CBH UIpayu.
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Y npunpemMHoOM Jej1y yaca - Ipenopy4bHBO je Ja MpBa BexkOama Oyly Kpo3 UTpy Koja Mpyxa
IIMPOKE MOTYRHOCTH OCTBapuBama 3ajaraka (pu3nukor Bacnurama. OOIMKOBambE Tena Kpo3 MOKpeTe
y UTPH je MOCeOHO MOJeCHO 3a Milal)H MIKOJICKH y3pacT, jep Jella He M03Ha]y JOBOJHHO IMOCTPOjaBamba
u (¢opmanyje 3a KacuuHe BexxOe o0nmkoBama. [la je mpenopyusbuBO U3BOAUTH BEXOE 0OIMKOBaHbA
KpO3 UIPY, 10K YUYCHHIIM HE CaBNIaJiajy pabe Koje Cy YCIOB 3a OpraHu3alHjy Be:KOM 00IMKOBabA.

Ha riiaBHOM J1es1y yaca - 3a 0Baj JIeo yaca KOpPHUCTUMO UTPe KOje UMajy mocedaH yTHIlaj Ha pa3Boj
Op3uHe, CIIPETHOCTH, U3APKIBUBOCTH, CHAre, OKPETHOCTH UTA. TO cy Urpe Koje M3UCKY]y U3paxkaj
Haropa kao u Hajsehe pacmonoxeme Ha yacy.

Y 3aBpIIHOM JIeJ1y Yaca - 0BOM JIelly IPUIIa/iajy Urpe Koje CMUpY]jy opraHusam, Tj. Bpahame cBUX
(DU3MOJIOMIKHX U MICUXOIOMIKHUX (DYHKIIM]ja y HOpMAJIHO cTambe. OCHOBHA CPEJCTBA 3a OBAj JICO yaca Cy
JaraHa HapoJHa KOJIa, JJaraHu MOKPETH y XOZamby, UTPe 0ceTa U peduieKca, pasroBOpU O Pay U CIUYHO.
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