OA 11 CTE NOAOJIOXHU CTPECY?

Y ceakoj 00 6 epyna 3aoKpyKume OHe 8apujaHme Koje o0208apajy eawem Kapakmepy.

| rpyna

a) y nocny, y ogHocuma ca ocobama CynpoTHOr nona, y CnopTCKMM akTMBHOCTMMA M Urpama Ha
cpehy He nnawmuTe ce pyMBana u ucrnorbaearte arpeCuUBHOCT;

0) ako TOKOM urpe rybmute HEKONMKO NMOEHA 1 ako NpeAcTaBHUK (MpeacTaBHMLA) CynpoTHOr nona
He pearyje Ha nNpaBu Ha4yMH Ha 3HaKOBE MaXKHE KOje BY LiarbeTe, OHAa ce BW MOBRadnTe u
“nsnasnte ns3 nrpe”;

B) n3beraBaTte cBaky KOH(POHTALMN]Y.

Il rpyna

a) aMOMLUMO3HM CTE U XenuTe ga NoCTUrHeTe MHOTO TOra;
0) cequTe 1 YekaTte "CKpPLUTEHUX PYKY”;
B) TpaxxuTe pasrnor ga 30puweTe ca nocna.

Il rpyna

a) Bonute ga pagute 6p30, U 4eCTOo jefBa YekaTe Aa 3aBpLUnTe Nocao;
6) HagaTe ce aa he Bac HeEKO noacTULaTK;
B) Kaga yBeye gonasute kyhu, pasmuwrbare o ToMme wTa je 6uno Ha nocny.

IV rpyna

a) npuyate npeBulie rnacHo M 6p30; TOKOM pasroBopa M3HOCUTE MNpeBuLlEe KaTeropudHa
MULLIIbEHA U NpekuaaTe apyre;

0) kaga 4vyjeTe ogroBop “He”, pearyjeTe anconyTHO MUPHO;

B) TELLKO n3paxasaTe cBoja ocehamsa.

V rpyna

a) yecTo BaM nocTaje JOoCafHo;
0) BONMTE Aa He paguTe HULWWITA;
B) He genyjeTe y cknagy ca CBOjuUM Xerbama, Beh y ckragy ca xerbama gpyrux.

VI rpyna

a) BonuTte aa 6p3o xoaare, jeaeTte v nujeTe;
0) ako cTe 3abopaBunu ga ypaguTe HeELTO, HUje Bac bpuvra 3a To;
B) He nokasyjeTe cBoja oceharsa.

CTpyy4Hu capagHuum



Krbyuy

[ 1]

N36op ceake BapujaHTe “a” goHocu 6 6ogoea, BapujaHTe “6” — 4 6oaa, “B” — 2 604a.

HOwujarHosa n KoHcynTauuja ncuxonora

Op 24 po 36 6opoBa. [MognoxHu cTe CTpecy y Benukoj mepu. MoxeTe Takohe gobut cumntome
©onecTtn nsasBaHe CTPECOM, Kao WTO Cy 4Mp, Gonectn upesa n cpyaHa nHcydmumjeHumja. Tewko
je XnBeTu nopep Bac. Y 0BOM TPEHYTKY j€ 3a BacC HajBaXKHWje — Ja HayyuTe ga ce cMupyjete, To je
HEeOnxo4HO Kako 3a Bac, Tako M 3a Balle brnvxme.

Op 18 no 24 6opa. By cTe cTanoXeH YOBEK M HUCTE NOAJIOXKHM CTpecy. AKO CTe OCBOjUNN Marno
BuLe og 18 6ogoBa, MOXXEMO BaMm NpenopyynTu ga dyaeTte CTpnibuUBMjM MPeEMA JbyaNUMa Y OKPYXKEH.Y.
To he Bam nomohn ga nocTuUrHeTe BuLLe.

Op 12 po 18 6opgoBa. Balua HeakTMBHOCT Takohe MoxXe noctaTtu pasnor 3a ctpec. OHa HepBupa
Bawe onmkhwe. byoute camonoysgaHuju ! Bpean Takohe cactaBuTM CnNmMCak CBOjUX MO3UTUMBHUX
ocobuvHa 1 ycBapLlaBaTu CBaKy of HUX.

Y OM3HKCY je y NpegHOCTM OHAj KO je Mare MOAIOXKEH CTPECY Ui OHAj KO je caBnagao nocebHe
Ha4YnHe ofynvpara Hemy.
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