JEOAH MUHYT 3A CEBE

MoHawam ce npema cebu oHako kako 6ux Boreo ga ce Apyrux noHaiuajy npema MeHu.

JenaH of HajborbMx HaunHa a ce NOMOrHe Apyruma jecte ga ux nogcrakHeM ga ce 6orbe OpuHy
0 cebu 1 aa nx HarpagmMm Kag To yYmHe.

Kapa cBaku 4yoBek Ha cBeTy 6orbe 6puHe o cebun, cBako Ha ceeTy he ce oceTuTn 6orbe 36pruHYTUM
- a OHAa, Haj3ad, MOXXeMO Aa NOYHEMO BULLIE Aa BPMHEMO jeHun o apyriva.

Oceham ce ypaBHOTEXEHUM Kada BUOUM TPy rMaBHa norba ceoje bawrTe: “Ja”, “Tu” n “Mu”. Bugnw
cebe kako ce bpuHew o cebu, bpuHew o meHU n bpuHew o Hama.

[obap je nocao ga oaBojuM Taj 3HavajaH jegaH MUHYT 3a Moje JA 1 NOACTaKHEM apyre a yymHe
UCTO.

3a jegaH MMHYT MOry Aa NPOMEHUM CBOj CTaB M 3a Taj MUHYT MOTy ia NPOMEHUM YMTaB AaH.

Kaga Boamm 6pury o cebu, manse ce rbyTuM - Ha cebe un gpyre. A kag cam cpehHuju, 6orbe pagnm
n 6orbe ce noHawam npema gpyruva.

TPV BAXXHE CTBAPU 3A YCIMNELWHO PYKOBOBEHE: BPUTA O MEHW,
BEPUTA O TEBU N BPUTA O HAMA

BEPUTA O MEHU

LLIma je mo?

HajBaxxHuju pasnor 3a cnorballkbuy YCnex - Ha NoCny U y XMUBOTY - jeCTe YHyTpaLlkbM YCnex.
Cxsatam ga 6puvra o nocny 3Ha4um 6pury o mojem “ja”.

3a noyetak, 4a y4MHUM CBOj XXMBOT jeAHOCTaBHUjUM.

MoHawam ce npema cebu oHako kako B6ux Boneo ga ce Apyrv noHawajy npema mexu. lobap cam
npema cebu.

YecTto 3actaHem 3a JedaH MUHym TOKOM AdaHa kako 6ux rmegao u cnywao. lNocmartpam wra
MUCNUM UNn pagum 1 nutam ce: “Kako ga ce nodbpmHem 3a cebe?”

MuvpHO ocnyLKyjeMm ogroBop y cebu - myapocTn mor Hajbosbee ja - U OTKpUBaM LITa je 3ancTa
Hajoorbe 3a MeHe.

Kapa jacHo Bugum WwTa je Hajborbe 3a MeHe, 06MYHO TO 1 ypaguM.

3awmo mo ¢yHKuuoHUwWeE?

Kag Bogum padyHa o cebun, mawe cam rbyT 1 cpehHmnju cam - ca cobom 1 ¢ gpyruma.

Kag cam cpehHuju, 6orbe pagum. VM 6orbe ce noHalam npema rbyanuma y CBOjOj OKOSMHM.

BEPUIA O TEBU

“Tn” 3Haun “ja” y mebu. Mu cMO y CyLUITUHU CNNYHK - TU U ja. Kag umam To Ha ymy, Mory aa
noMmorHem mebu ga ce 6orbe 6GpmHeLl o0 cedu.

3Ham ga Ty noMaxe kag Boaui 6pury o cebu, kao LITO MEHU NoOMaxe a Boaum Gpury o cebu.
Jep kag 1O YymMHuW, cpehHuju cu.

Kapg cu cpehnuju, opyrv reyam - ykreyyyjyhn mere - cpehHumju cy kag cy ¢ Tobom.

Hajborbe T1 nokasyje npumepom KONuko je 4OOpo 3a MEHE U Sbyae Y MOjoj OKOMNMHM Kag, 3aCTaHeEM
na 6orbe nosegem 6pury o cebn.

Oceham ce ypaBHOTEXEHMM U BpUKIbUBUM Kad NoMaxkem ApyriuMa aa 6orbe Boge 6pury o cebm
- KaJ caM C tbMMa 1a UM NOMOrHEM a TO y4YuHe.
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Kag ce Tm 6puHeLt o cebu, Tn - kao 1 ja - Takohe nomaxeww y 6pusn o gpyruma.

MoacTuyem Te ga ogBojUL Taj 3HaYajaH JedaH MUHym 3a ceoje “ja”: aa cTaHell 1 nocmaTpall To
LITO paguLL Un MUCIALL 1 yNMTall ce NocToju Ny 6orbum NyT 3a Tebe.

BEPUI'A O HAMA

Mmam 6orbu ogHoc ca apyruma Kag ce CeTUM:

MowTo gobpo noBegemo padvyHa o cebu, moxeMo fa nogenumo ceoje Hajbéosbe Ja jegHo ca
apyrmva.

Kapa Heryjemo cebe, moxemo 6orbe aa HeryjeMo jeaHo apyror. BaxkHuje Hero ga 6ynem BorbeH
je 4a Bonum.

MoxeMo caga umaTtn Heku Manu KOHMMMWKT, anu Kag cBako of Hac 6orbe Boau padyHa o cebu,
n3beraBamo Behe 1 036urbHMje KOHPIMKTE KacHuje.

O6aBesyjemo ce ga Hehemo nobehu of cebe, Hero he cBako oa Hac Jobpo BpuHYTN O cebu n
jeaHo o apyrom.

Moxxemo nomohu cebu n gpyrnma kag ce ynutamo: “fa nv cun 3arpnvo CEBE ganac?”

Moxemo umaTu cjajaH mefycobHu ogHoC Kag cam ja y Aobpom ogHocy ca cobom 1 Kag cu Tn y
[obpom oagHocy ca cobom.

Kaga gpyrn nobpo Boge padyHa o cebu, cpehHuju cy ca cobom 1 ca MHoMm!

“Papoxonuum mucne ga cy cpehHn. OHn ce Tako 3aBapaBajy. OHu ce, 3anpaBo, nsrybe y paay,
Tako Aa HuKaga He mopajy cebe ga nornegajy y oun.”

“Opyrn TO 4YMHE TaKO LUTO CBOj >XMBOT MWCMAYHE akTMBHOCTMMAa. Meluajy aKkTMBHOCT ca
npoayo6reeHowhy.”

“Bapka je y TOMe LITO MUCNe Aa NyHO MOCTWMXKY 3aTo LUTO Cy Tako 3anocnenn. OHu ce, 3anpaso,
He 6aBe HUYUM BaXXHUM.”

“Ja cam ce cag NOCBETUO HajBaxkHUMjUM cTBapuMa. Npe Hero wTo Byaem cnpemaH ga ynpasibam
CBOjUM >XMBOTOM, Tpeba Aa ynpasrbam cammm cobom.”

“3Hauun,ykonuko GorbeynpaBrball CBOjUM YHYTpalUHWM ja, BULLE YXUBAL Y CBEMY LUTOXWUBOT
Hygun.”

“3aTto ce ocehamo MmHoro 6orbe kag ctaHemo, hyTumo n cnywamo cBoje Hajbosbe Ja - oHaj oeo
Hac Koju 3Ha LTa HaMm je NoTpebHo.”

“Kaga cTynumMo y KOHTaKT ca cBojuM Hajbosbum Ja, TO je Kao Kag cebe 3arpnumMo Ha caBpLUeH
Ha4nH.”

“Urpa je 3a Teno WTO 1 NO3NTUBAH CTaB 3a AyX.”

“‘Mucnum ga 6u TM ce gonao jeaaH moj npujaters. Hberos XmBoT Huje 6e3 npobrema, anu Heros
XXMBOTHM CTaB je Bpno no3utueaH. Mucnu ga je xueort urpa.”

“Mpe Hero WTO OTBOPU 04X YjyTPY, YBEK Ce npoTernu WTo jade moxe. Kaxke ga, ako He goaupHe
nBMUE MPTBAYKOr KOBYEra 4OK ce Ternu, 3Ha ga he my gaH 6utun godap!”

“Y XMBOTHOM CTaBy je WITOC. JeauHu 1 Hajborbn HauMH aa ce nobpuHeLl o cebu je TBOj Nornea Ha
XMBOT. MIMaLl nepcnekTuBy Koja Te unv y3aurHe unm cpywun. A ctae ce moxe uzabpamu.”

“Ako ja Hehy ga ogBojuM BpeMe ga 3acTaHeM M nornegam LWTa je 3aucta Hajoorbe 3a MeHe, Ko
he oHpa?”

“To je, 3aucTta, Kpajwbe jegHocTaBHO. LUTo ce Buwe GpuHem O cebu, oceham ce Gorbe
30puHyTUM.”

“Ctapwu KuHesu roBopunu cy Aa He MOXeLL cunaTu cBex Bpyh 4aj y LWorby NyHy ycTajanor xnagHor
Yyaja. Tek kKaga npecTaHell Aa pagull TO WITO He easba, CTBapu Mory aa ce norpase.”
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